Poz. 977

ROZPORZADZENIE
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ

z dnia 21 maja 2020 r.
w sprawie szkolenia w oddziale przygotowania wojskowego

Na podstawie art. 18 ust. 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910) zarzadza sig,

co nastepuje:

1)
2)

3)

1)

2)

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
program szkolenia realizowany w oddziale przygotowania wojskowego, zwany dalej ,,programem szkolenia”;

organizacje i formy zajg¢ realizowanych w ramach programu szkolenia, w tym minimalng liczbe zaje¢¢ teoretycznych
i praktycznych, miejsce realizacji tych zajec oraz liczebnos¢ oddziatu przygotowania wojskowego;

warunki realizacji zajg¢ praktycznych.

§ 2. 1. Program szkolenia obejmuje:

szkolenie zasadnicze w klasach I-III liceum ogo6lnoksztatcacego i klasach I-IV technikum, w trakcie ktdrego sa realizo-
wane zajecia teoretyczne i praktyczne;

oboz szkoleniowy w klasie IV liceum ogdlnoksztatcacego i klasie V technikum, w trakcie ktorego sg realizowane zajgcia
praktyczne.

2. Zajecia realizowane w ramach programu szkolenia w oddziale przygotowania wojskowego w liceum ogolnoksztatca-

cym i technikum sg prowadzone w formie zaj¢¢ teoretycznych i praktycznych.

1)

2)

3. W oddziale przygotowania wojskowego w liceum ogolnoksztatcacym i technikum:

zajecia teoretyczne sg realizowane metodg dostosowang do tematyki zaje¢ teoretycznych okreslong w programie szko-
lenia, w tym metodg wyktadow informacyjnych, dyskusji, inscenizacji zachowan, prezentacji multimedialnych, poka-
z6w umundurowania;

zajecia praktyczne sg realizowane metoda dostosowang do tematyki zaje¢ praktycznych okreslong w programie szko-
lenia, w tym metoda ¢wiczen, musztry bojowej, pokazéw uzbrojenia i sprzetu wojskowego, pokazéw prawidtowo
wykonywanych przez zolnierza czynnosci.

4. Minimalna liczba godzin zaj¢¢ realizowanych w ramach programu szkolenia w liceum ogdlnoksztalcagcym i w tech-

nikum wynosi 230 godzin, w tym 53 godziny zaje¢ teoretycznych i 177 godzin zaje¢ praktycznych.

1)
2)
3)
4)

5. Minimalna liczba godzin zaje¢ realizowanych w ramach programu szkolenia w liceum ogélnoksztatcagcym wynosi:
w klasie I — 30 godzin zaj¢¢, w tym 10 godzin zaje¢¢ teoretycznych i 20 godzin zajec¢ praktycznych;
w klasie II — 60 godzin zajeé, w tym 18 godzin zaje¢ teoretycznych i 42 godziny zaje¢ praktycznych;
w klasie III — 90 godzin zaj¢¢, w tym 25 godzin zaje¢ teoretycznych i 65 godzin zaje¢é praktycznych;

w klasie IV — 50 godzin zaj¢¢ praktycznych realizowanych w trakcie obozu szkoleniowego.



6. Minimalna liczba godzin zaj¢¢ realizowanych w ramach programu szkolenia w technikum wynosi:
1)  wklasie I — 30 godzin zaje¢, w tym 10 godzin zaje¢ teoretycznych i 20 godzin zajeé praktycznych;
2)  wklasie II — 60 godzin zaj¢¢, w tym 18 godzin zaje¢¢ teoretycznych i 42 godziny zaje¢é praktycznych;
3)  wklasie IIl — 30 godzin zaje¢, w tym 10 godzin zaje¢ teoretycznych i 20 godzin zajeé praktycznych;
4)  wklasie IV — 60 godzin zaj¢¢, w tym 15 godzin zaje¢ teoretycznych i 45 godzin zaj¢¢ praktycznych;
5)  wklasie V — 50 godzin zaje¢ praktycznych realizowanych w trakcie obozu szkoleniowego.

7. Program szkolenia jest okreslony w zalaczniku do rozporzadzenia.

§ 3. 1. Liczba uczniéw w oddziale przygotowania wojskowego w danym roku szkolnym wynosi nie wigcej niz 30.

2. W uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnosci zwigzanych z przechodzeniem ucznia oddziatu przygotowania woj-
skowego do innej szkoly, w ktdrej utworzono taki oddzial, dyrektor tej szkoty moze zwickszy¢ liczbe uczniow w danym
oddziale przygotowania wojskowego powyzej liczby okreslonej w ust. 1, nie wigcej jednak niz o 2.

3. W przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa lub specyfika zajeé, zajecia praktyczne w oddziatach
przygotowania wojskowego moga by¢ prowadzone w grupach szkoleniowych.

§ 4. 1. Zajecia realizowane w ramach programu szkolenia odbywaja si¢ na terenie szkoty, w ktorej utworzono oddziat
przygotowania wojskowego, jednostki wojskowej, o ktorej mowa w art. 28a ust. 9 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe, zwanej dalej ,,patronacka jednostkg wojskowa”, lub na terenie innych obiektow dostosowanych do formy, me-
tod i tematyki zaje¢ okreslonych w programie szkolenia.

2. Szczegblowe miejsca realizacji zaj¢¢ okresla program szkolenia.

§ 5. 1. Dyrektor szkoty, w ktorej utworzono oddzial przygotowania wojskowego, zawiera z dowddca patronackiej jed-
nostki wojskowej porozumienie dotyczace realizacji zaje¢ okreslonych w programie szkolenia.

2. Porozumienie obejmuje w szczegdlnosci sposob realizacji zaje¢, terminy i miejsca ich realizacji, okres, na jaki poro-
zumienie zostaje zawarte, oraz terminy i sposob przekazywania informacji o osobach prowadzacych zajecia praktyczne
w celu realizacji obowiazku wynikajacego z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestep-
czoscig na tle seksualnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 152).

§ 6. 1. Zajecia praktyczne realizowane przez patronacka jednostke wojskowa organizuje dowddca tej jednostki.

2. Zajecia praktyczne realizowane przez patronacka jednostke wojskowa mogg byé prowadzone przez instruktoréw
wskazanych przez dowddce tej jednostki sposrod posiadajacych wiedze i umiejgtnosci niezbedne do prowadzenia zajgé
zohierzy i pracownikow tej jednostki lub innych jednostek wojskowych lub instruktoréw organizacji proobronnych.

3. Dowddca patronackiej jednostki wojskowej odpowiada za zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom
podczas zaj¢é praktycznych realizowanych na terenie patronackiej jednostki wojskowe;.

§ 7. 1. Za prowadzenie zaj¢¢ praktycznych realizowanych przez patronacka jednostke wojskowa oraz za bezpieczen-
stwo podczas tych zaje¢ odpowiada instruktor, o ktorym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy te zajecia.

2. Podczas zaje¢ praktycznych realizowanych przez patronacka jednostke wojskowa opieke nad uczniami oddziatu
przygotowania wojskowego sprawuje nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkoty, w ktdrej utworzono taki oddziat.

3. Nauczyciel, o ktorym mowa w ust. 2, 1 instruktor, o ktorym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy zajecia praktyczne,
wspoéltdziatajg w zakresie realizacji zajgé 1 przestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie obiektu, na ktorym sg prowadzone
zajecia.

§ 8. 1. Zajecia praktyczne realizowane przez patronacka jednostke wojskowa odbywaja si¢ zgodnie z zasadami bezpie-
czenstwa obowigzujacymi na terenie obiektu, na ktérym sg prowadzone zajgcia.

2. Instruktor, o ktorym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy zajecia praktyczne na terenie obiektu, o ktérym mowa w ust. 1,
zapoznaje uczniow oddziatu przygotowania wojskowego i nauczyciela, o ktorym mowa w § 7 ust. 2, z zasadami bezpie-
czenstwa obowigzujacymi na terenie tego obiektu.



3. Instruktor, o ktorym mowa w § 6 ust. 2, prowadzacy zajecia praktyczne realizowane na terenie obiektu, o ktorym
mowa w ust. 1, odnotowuje fakt zapoznania uczniéw z zasadami bezpieczenstwa na liscie potwierdzajacej uczestnictwo
w zajeciach praktycznych.

4. Szkota, w ktorej utworzono oddziat przygotowania wojskowego, zapewnia uczniom ubezpieczenie od nastgpstw nie-
szczgsliwych wypadkow podczas zaje¢ praktycznych oraz dojazdu na zajgcia i powrotu z zajgc.

§ 9. 1. Oboz szkoleniowy organizuje si¢ w pierwszych trzech miesigcach roku szkolnego w klasie IV liceum ogélno-
ksztatcacego i klasie V technikum.

2. Oboz szkoleniowy organizuje dowodca patronackiej jednostki wojskowej, zapewniajac bezpieczne i higieniczne
warunki pobytu i realizacji zaje¢ dla ucznidow podczas tego obozu.

3. Obodz szkoleniowy odbywa si¢ na terenie obiektow wojskowych, w szczegolnosci w rejonach poligonow wojskowych
i oSrodkach szkolenia, lub na terenie innych obiektow dostosowanych do formy, metod i tematyki zaj¢é okreslonych w pro-
gramie szkolenia.

4. Dowodca patronackiej jednostki wojskowej uzgadnia z dyrektorem szkoly, w ktérej utworzono oddziat przygotowania
wojskowego, sposob organizacji obozu szkoleniowego, w tym:

1) termin obozu szkoleniowego, uwzgledniajacy date i godzing przyjazdu uczniéw do miejsca realizacji obozu szkole-
niowego oraz date i godzing wyjazdu;

2)  miejsce realizacji obozu szkoleniowego, w tym miejsce zakwaterowania;
3)  szczegdtowy rozktad zajeé;

4)  liczbe uczniow biorgcych udzial w obozie szkoleniowym;

5)  liczbe nauczycieli sprawujacych opieke nad uczniami;

6) wykaz wyposazenia ucznia niezbednego do uczestnictwa w obozie szkoleniowym.

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastgpujacym po dniu ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: M. Blaszczak



WYKAZ SKROTOW
ASG — Air Soft Gun — pneumatyczna replika broni palnej

BHS - bezpieczenstwo i higiena stuzby Zotnierza

BLOS - Bron, Lufa, Otoczenie, Spust (zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig strzelecka)

BMR — bron masowego razenia

CWSZRP - ceremoniat wojskowy SZRP

IPMed — indywidualny pakiet medyczny

JW — jednostka wojskowa

LO — liceum ogolnoksztatcgce

MCzP — miejsce czasowego pobytu

MEDEVAC — medical evacuation — system ewakuacji medyczne;j
MPHKZ — Miedzynarodowe Prawo Humanitarne Konfliktéw Zbrojnych
OPBMR - obrona przed bronig masowego razenia

OPL - obrona przeciwlotnicza

OPW - oddziat przygotowania wojskowego

POPL — powszechna obrona przeciwlotnicza

RMSZRP — Regulamin Musztry SZRP

ROSZRP - Regulamin Ogolny SZRP

SERE - Survival, Evasion, Resistance, Escape (szkolenie z zakresu przetrwania, unikania, oporu i ucieczki)

SZRP - Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej

TCCC - Tactical Combat Casualty Care — Taktyczna Pomoc Rannym na Polu Walki (Wytyczne dla personelu medycznego)

TK — technikum
TSP - toksyczne $rodki przemystowe

Zalacznik do rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z dnia 21 maja 2020 r. (poz. 977)



PROGRAM SZKOLENIA REALIZOWANY W OPW

I. Cele programu szkolenia realizowanego w OPW

1. Cele ogélne

1) ksztattowanie postaw obronnych i patriotycznych mtodziezy oraz wzmacnianie szacunku do symboli narodowych i wojskowych, historii
i tradycji oreznych SZRP;

2) zdobycie wiedzy o organizacji i funkcjonowaniu SZRP oraz przygotowanie ucznidbw do petnienia réznych rodzajéw stuzby wojskowej
(zawodowej, terytorialnej, kandydackiej oraz w rezerwach osobowych);

3) ksztattowanie kompetencji przydatnych w stuzbie wojskowej oraz zdolnosci obronnych.

Ponadto realizacja programu szkolenia jest ukierunkowana na:

1) promocje obronnosci i SZRP;

2) wspieranie systemu odbudowy rezerw osobowych SZRP;

3) upowszechnienie wiedzy z zakresu zagadnien obronno-ochronnych oraz umiejetnosci racjonalnego zachowania w obliczu zagrozen
militarnych i niemilitarnych (np. klesk zywiotowych);

4) przygotowanie mtodziezy do swiadomego i efektywnego uczestnictwa w przedsiewzieciach obronnych panstwa.

2. Cele szczegotowe
1) ksztaltowanie postaw obronnych i patriotycznych miodziezy oraz wzmacnianie szacunku do symboli narodowych i wojskowych, historii
i tradycji oreznych SZRP:
a) umocnienie szacunku dla symboli narodowych i wojskowych oraz munduru,
b) wyksztatcenie poszanowania dla obowigzku obrony Ojczyzny i deklaracji zawartych w przysiedze wojskowej,
c) kultywowanie tradycji oreznych SZRP oraz pamieci o bohaterach narodowych,
d) upowszechnianie ceremoniatu wojskowego, dyscypliny wojskowej oraz postaw moralnych opartych na regulaminach wojskowych oraz
,Kodeksie Honorowym Zotnierza Zawodowego Wojska Polskiego”;
2) zdobycie wiedzy o organizacji i funkcjonowaniu SZRP oraz przygotowanie ucznidw do petnienia réznych rodzajow stuzby wojskowej, w tym
zapoznanie z:
a) podstawowymi aktami prawnymi regulujgcymi zasady petnienia stuzby wojskowej,

b) zadaniami, strukturg i wyposazeniem SZRP,



C) uprawnieniami i obowigzkami zotnierza,

d) sciezkami rozwoju zawodowego w SZRP,

e) systemem szkolnictwa wojskowego i warunkami petnienia stuzby wojskowej;

3) ksztaltowanie kompetencji przydatnych w stuzbie wojskowej oraz zdolnosci obronnych:

a) umiejetnos¢ dziatania w zespotowej strukturze wojskowej i skutecznego komunikowania sie sygnatami stosowanymi w SZRP,

b) wsparcie $wiadomych wyboréw zawodowych,

c) umiejetnos¢ oceny ryzyka i niesienia pomocy w sytuaciji zagrozen militarnych i niemilitarnych (np. klesk zywiotowych),

d) umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy,

e) umiejetnos¢ bezpiecznego zachowania podczas szkolenia w OPW oraz postugiwania sie bronig.

Il. Wynik realizacji programu szkolenia w OPW

Symbol | Opis szkolenia
Kategoria wiedza
W_SW_1 Uczen w wyniku realizacji programu szkolenia posiada wiedze:

o0 podstawowych uwarunkowaniach stuzby wojskowej w SZRP obejmujgcg podstawy prawne oraz kryteria
i procedury przyjecia do réznych rodzajow stuzby wojskowej,

o stopniach wojskowych, naleznosciach logistycznych zotnierzy, zasadach zaleznosci zotnierzy oraz ich prawach
i obowigzkach,

z wybranych zagadnien ROSZRP, RMSZRP, CWSZRP oraz przepiséw regulujgcych zasady noszenia
umundurowania wojskowego,

z podstaw dyscypliny wojskowej,

z podstaw wychowania wojskowego oraz z historii wojskowosci (wiedza o bohaterach narodowych, patriotach,
najwazniejszych wydarzeniach historycznych),

z podstaw szkolenia bojowego, w tym taktyki, szkolenia strzeleckiego, rozpoznania wojskowego, szkolenia
inzynieryjno-saperskiego, OPBMR, POPL, fgcznosci, terenoznawstwa, przetrwania w warunkach srodowiska
naturalnego (survivalu), ochrony i obrony obiekiéw oraz szkolenia medycznego, w zakresie niezbednym do
realizacji zaje¢ praktycznych z wykorzystaniem sprzetu szkoleniowego w terenie,

0 podstawowym sprzecie i uzbrojeniu wojskowym bedgcym na wyposazeniu indywidualnym Zotnierza i jednostek
wojskowych oraz jego budowie i zasadach bezpiecznej obstugi,

o zasadach BHS, ochrony srodowiska i profilaktyki pozarowej obowigzujgcej podczas szkolenia wojskowego,

0 zasadach bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie obiektéw wojskowych oraz podczas postugiwania sie
indywidualnym sprzetem i wyposazeniem, jak réwniez niektérymi rodzajami srodkéw bojowych,

o rodzajach éwiczen fizycznych, sposobie ich wtasciwego i bezpiecznego wykonania oraz normach wymaganych




podczas sprawdzianu sprawnosci fizycznej organizowanego podczas kwalifikacji do stuzby wojskowej,
— z wybranych zagadnien MPHKZ oraz przepiséw o ochronie informac;ji niejawnych.

Kategoria umiejet

nosci

U_SW_1

Uczen w wyniku realizacji programu szkolenia:
— nosi mundur oraz oznaki i odznaki na umundurowaniu z zachowaniem godnosci i odpowiedniego szacunku,
— przestrzega zasad dyscypliny wymaganej podczas nauki szkolnej i podporzgdkowania sie zasadom dyscypliny
wojskowej na terenie obiektéw wojskowych,
— uzywa indywidualnego sprzetu i wyposazenia oraz wybranych typéw uzbrojenia i Srodkéw bojowych zgodnie z ich
przeznaczeniem z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
— wykonuje zadania i normy szkoleniowe oraz dziatanie indywidualne i zespotowe w ramach wybranych zagadnien
z taktyki, szkolenia strzeleckiego, rozpoznania wojskowego, szkolenia inzynieryjno-saperskiego, OPBMR, POPL,
tacznosci, terenoznawstwa, przetrwania w warunkach srodowiska naturalnego (survivalu), ochrony i obrony
obiektéw oraz szkolenia medycznego,
— udziela pierwszej pomocy poszkodowanym i rannym oraz wtasciwie zabezpiecza miejsce wypadku,
— przeciwdziata zagrozeniom powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow,
— podejmuje dziatania podczas pozaru powstatego w trakcie szkolenia wojskowego,
— ogranicza degradacje srodowiska oraz zapobiega jej skutkom podczas szkolenia wojskowego.
Ponadto uczen posiada cechy oraz poziom sprawnosci fizycznej, ktére pozwalajg na bezpieczne odbycie sprawdzianu
sprawnosci fizycznej organizowanego podczas kwalifikacji do stuzby wojskowej — z wynikiem pozytywnym.

Kategoria postaw

P SW 1

Uczen w wyniku realizacji programu szkolenia:
— wykazuje i umacnia postawy patriotyczne,
— kultywuje i dba o tradycje narodowe,
— czci i szanuje symbole narodowe oraz wojskowe,
— posiada $wiadomos¢ koniecznosci obrony panstwa, przestrzegania i poszanowania prawa oraz obowigzujgcych
norm i regut spotecznych.

Kategoria kompet

encje spoteczne

K_SW_1

Uczeh w wyniku realizacji programu szkolenia posiada umiejetnosci w zakresie:
— pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci przydatnych w stuzbie wojskowej oraz wspétpracy w zespole,

— dbania o osobiste zdyscyplinowanie oraz gotowos¢ do niesienia pomocy innym, w tym pierwszej pomocy,
dziatania w stresie i w sytuacjach konfliktowych.




TRESCI SZKOLENIA

1. Ramowy rozkiad godzin zajeé¢ w ramach programu szkolenia w OPW

a. wLO

Liczba godzin zaje¢

szkolenie zasadnicze

obé6z szkoleniowy

klasal klasa ll klasa lll klasa IV
Zajecia teoretyczne 10 18 25
Zajecia praktyczne 20 42 65 50
Razem 30 60 90 50
b. wTK
Liczba godzin zajeé
szkolenie zasadnicze oboz szkoleniowy
klasa | klasa ll klasa lll klasa IV klasa V
Zajecia teoretyczne 10 18 10 15
Zajecia praktyczne 20 42 20 45 50
Razem 30 60 30 60 50
2. Ramowy rozktad blokéw tematycznych w ramach programu szkolenia w OPW
a. w LO (szkolenie zasadnicze)
Ki | Kl | Kl ]
Blok tematyczny asa asa asa Razem
liczba godzin liczba godzin liczba godzin
Podstawy wychowania wojskowego 7 7 8 22
Szkolenie bojowe 20 53 71 144
Szkolenie logistyczne 3 - 7 10




Szkolenie z wybranych przepisow ) ) 4 4
prawa
Razem 30 60 90 180
b. w TK (szkolenie zasadnicze)
Blok tematvczn Klasa | Klasa Il Klasa lll Klasa IV Razem
ok tematyczny liczba godzin liczba godzin liczba godzin liczba godzin aze
Podstawy wychowania wojskowego 7 7 3 5 22
Szkolenie bojowe 20 18 53 144
Szkolenie logistyczne 3 5 2 10
Szkolenie z wybranych przepiséw ) 4 ) 4
prawa
Razem 30 30 60 180
3. Szczegobtowy rozkiad godzin zaje¢ w ramach programu szkolenia w OPW
a. w LO (szkolenie zasadnicze)
Blok Liczba godzin zajeé
Tematyka klasal klasa ll klasa lll Razem
tematyczny
teoretyczne praktyczne teoretyczne praktyczne teoretyczne praktyczne
regulaminy wojskowe 1 1 1 3
Podstawy musztra 4 4 5 13
wychowania | wiedza o SZRP 1 1 1 3
wojskowego | profilaktyka i dyscyplina 1 1 1 3
wojskowa
taktyka 1 4 2 9 2 12 30
szkolenie strzeleckie 4 2 12 2 12 34
Szkolenie rozpoznanie wojskowe 1 2 2 5
bojowe szkolenie inzynieryjno-
. 2 4 8
-saperskie
OPBMR 2 2 6
POPL 1 1 2 4




tacznosé 2 2 2 3 9
terenoznawstwo 1 2 1 2 3 9
ochrona i obrona
obiektow ! ! ! 2 5
zajecia sprawnosciowe 1 2 2 1 6 12
szkolenie medyczne 1 2 1 4 2 4 14
zajecia _ > 6 8
podsumowujgce
budowa i eksploatacja
uzbrojenia i sprzetu 2 2 4
wojskowego
Szkolenie zabezpieczenie
logistyczne logistyczne
ochrona srodowiska 2
profilaktyka pozarowa 1 y
i BHS
. przepisy ogolne
\?vilt()cr)laerb:;/lc?hz dotyczace stuzby 3 3
o7 wojskowej
przepisow ochrona informacji 1
prawa niejawnych !
. . 10 20 18 42 25 65
Liczba godzin razem 30 60 90 180
b. w TK (szkolenie zasadnicze)
Liczba godzin zaje¢
Blok klasa | klasa Il klasa lll klasa IV
tematyczny Tomatyka praktycz- praktycz- praktycz- praktycz-| azem
teoretyczne teoretyczne teoretyczne teoretyczne
ne ne ne ne
regulaminy wojskowe 1 1 1 3
Podstawy musztra 4 4 3 2 13
wychowania | wiedza o SZRP 1 1 1 3
wojskowego | profilaktyka 1 1 1
i dyscyplina wojskowa
taktyka 1 4 2 9 1 4 1 8 30
szkolenie strzeleckie 2 4 2 12 1 4 1 8 34
rozpoznanie 1 2 2 5




Szkolenie
bojowe

wojskowe

szkolenie
inzynieryjno-saperskie

OPBMR

POPL

tacznosé

N[—

terenoznawstwo

ochrona i obrona
obiektow

= =2IN=NDN

N INWININ B

O (OO MO O

zajecia
sprawnosciowe

N

szkolenie medyczne

14

zajecia
podsumowujgce

Szkolenie
logistyczne

budowa i eksploatacja
uzbrojenia i sprzetu
wojskowego

zabezpieczenie
logistyczne

ochrona srodowiska

profilaktyka pozarowa
i BHS

Szkolenie z
wybranych
przepisow
prawa

przepisy ogoélne
dotyczgce stuzby
wojskowej

ochrona informac;ji
niejawnych

Liczba godzin razem

10

20

18

42

10

20

15

45

30

60

30

60

180




c. wklasie IV LO /w klasie V TK (ob6z szkoleniowy)

Blok Tematyka Liczba godzin zajeé¢
tematyczny

teoretyczne

praktyczne

Razem

taktyka

14

szkolenie strzeleckie

rozpoznanie wojskowe

szkolenie inzynieryjno-
saperskie

Szkolenie OPBMR

bojowe POPL

tacznosé

terenoznawstwo

ochrona i obrona obiektow

szkolenie medyczne

onvNd N == N Ao

oNN(N[=|= N (Mo

Szkolenie zabezpieczenie
logistyczne logistyczne

-
o

N
o

a
o

Liczba godzin razem 50

(3]
o

. TABELA ZAJEC PROGRAMU SZKOLENIA W OPW — SZCZEGOLOWE TRESCI SZKOLENIA

Obowigzkowe tresci szkolenia oraz efekty szkolenia sg ujete w formie tabelarycznej.

Tabela zawiera podziat materiatu na 4 bloki tematyczne, w ktérych znajduja sie tematy poszczegdlnych zagadnien i jednostek dydaktycznych.

Tematyka zaje¢ w poszczegodlnych blokach tematycznych i zagadnieniach jest utozona w ciggi o rosngcym stopniu zaawansowania.




1. Szkolenie zasadnicze

1) LO-klasal
© - £
2 NS Realizacja zaje¢ L
i>“ 8 I % ja zaje Odpowiedzialny
© qE, Temat zajec Efekty szkolenia Szczegotowe tresci szkolenia : = za organizacje
E| L 82 miejsce forma zajec
- | 2 3 2 ] metoda
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- postanowienia szkolnego regulaminu
o Uczen . mundurowego OPW - przepisy o
2 Fezeh zna. regulujgce noszenie munduru zajecla
3 - tresci ROSZRP guua teoretyczne:
X ROSZRP ’ wojskowego szkofa - sala -
L, . . - podstawowe . . . wyktad
o i przepisy zasady zotnierskiego |- przetozony i podwtadny, starszy lekcyjna lub informacvin
= regulujace y zomniel i miodszy stopniem inne obiekty yiny.
2|1 : zachowania sie 1 pokaz dyrektor szkoty
£ noszenie i dyscyplin - rozkaz dostosowane (umundurowanie
% munduru yscypliny - droga stuzbowa do formy, metod .
= . wojskowej, L . . _ .| ucznia OPW),
= wojskowego . - zachowanie si¢ zotnierzy i tematyki zaje¢ | . o
o - szkolne przepisy o ; inscenizacja
o) w réznych sytuacjach :
@ mundurowe. ) s . zachowania
- stosowanie zasad zotnierskiego
zachowania sie przez uczniéw
Uczeh zna:
- tresci RM. - postawa zasadnicza i swobodna,
1 Musztra Uczen potrafi: zwroty 1 zajecia
indywidualna |- wykonywa¢ - oddawanie honoréw szkota - plac praktyczne:
© indywidualnie - marsz, bieg, zatrzymywanie sie apelowy lub pokaz
N i zespotowo inne obiekty prawidtowo .
14 - — dowddca JW
S elementy musztry, - wykonywanie zbiérek dostosowane | wykonywanych
= Musztra - wydawac¢ komendy |- marsz pododdziatem do formy, metod | przez zotnierza
2 espotowa musztry, - zachowanie w szyku (wystepowanie 2 | itematyki zajec czynnosci,
zespotow - wykonywac i wstepowanie) éwiczenia
czynnosci musztry |- oddawanie honoréw pododdziatem,
na komende. - Zmiana ugrupowania




Uczen zna:

szacunek do symboli
wojskowych podczas
nauki, uroczystosci

i w zyciu
codziennym.

- wspotczesne zadania i dokonania
patronackiej JW

- przedstawienie koordynatora/
koordynatoréw z patronackiej JW

multimedialna)

- tresci RM.
Uczen potrafi: zajecia
- wykonywac szkota - plac praktyczne:
. indywidualnie apelowy lub pokaz
Cwiczenia i zespotowo - ¢wiczenia z zakresu musztry inne obiekty prawidtowo .
dowddca JW
Z musztry elementy musztry, indywidualnej i zespotowe;j dostosowane | wykonywanych
- wydawa¢ komendy do formy, metod | przez zotnierza
musztry, i tematyki zaje¢ czynnosci,
- wykonywaé éwiczenia
czynnosci musztry
na komende.
i-n?grdrifg\/:\cl)veSZRP - SZRP — struktura i zadania
" fo dza'ej shuzb |- rodzaje SZRP, rodzaje wojsk
wo'sko{/v o i stoy nie |- rodzaje stuzby wojskowej
woJ'skoweJ P - stopnie wojskowe Zaiecia
& Podstawowe ) h{stori :[ra dvcie - 0golne informacje o patronackiej JW szkofa - sala teor_e%ne'
(’)1) wiadomosai i Ws éic:eéesney ] (potozenie, podlegtosé, struktura, lekcyjna lub W
° 0 SZRP oraz zadsnia patronackiej dowddca JW, gidwne zadania) inne obiekty inforr¥1ac jn dyrektor szkot
i\ atronackiei W )| historia patronackiej JW dostosowane okazj Y y y
3 P ) ’ . - tradycje patronackiej JW do formy, metod P )
2 Jw - symbole wojskowe. L ; .__.— .| (plansze, film,
= . L - patron patronackiej JW i tematyki zaje¢ .
Uczeh przejawia prezentacja




- ustawa z dnia 9 pazdziernika 2009 r.

szkolenia w OPW.

multimedialna)

© o dyscyplinie wojskowej
= Uczeh zna: - wstepne zapoznanie z aktem
> -
3 podstawe prawng |prawnym o
2 g Istota dyscypliny - wybrane aspekty dyscypliny teozr_?:%ne'
ale) . wojskowej, wojskowej w toku nauki w OPW szkota - sala teoreycanc.
TS dyscypliny . . . . wykfad dyrektor szkoty
T .9 ! g - zasady stosowania |- przestrzeganie rozporzgdzenia lekcyjna : .
<. O wojskowej. ! - ; . informacyjny,
£ 3 dyscypliny Ministra Obrony Narodowej z dnia dvskusia
:_2 wojskowej w toku 29 lutego 2016 r. w sprawie zakazu y g
o nauki w OPW. uzywania munduru wojskowego lub
o jego czesci
- szacunek do munduru wojskowego
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen zna: zajecia
- podstawowe - podstawowe definicje teoretyczne:
© pojecia z zakresu - rodzaje dziatan taktycznych wykfad
é \I?V(i)ed dsztawy taktyki, - rodzaje walki szkota ) sala informacyjny, dvrektor szkot
€ 7 takt yki - zakres tematyczny |- przedstawienie zakresu lekeyjna pokaz y y
= y zajec z taktyki tematycznego zajec¢ z taktyki w ramach (film,
w ramach programu |programu szkolenia w OPW prezentacja




Uczen potrafi:

- wykonywaé
podstawowe
czynno$ci i zadania
taktyczne -

- przygotowanie uzbrojenia, sprzetu

bezpiecznego

multimedialna)

indywidualnie, WOJsk_owego i wyposazenia zajecia .
- readowaé do dziatania na polu walki praktyczne:
Przygotowanie 9 . - podstawowe sygnaty dowodzenia pokaz
e na rozne sytuacje e . , o
zotnierza - maskowanie indywidualne obiekty uzbrojenia
. . taktyczne (tworzone . ST , X
do dziatania : o - przemieszczanie sie zotnierza wojskowe - pas i sprzetu
. |aplikacyjnie podczas . A :
na polu walki. ; po polu walki éwiczen wojskowego,
o szkolen), . . .
Techniki ~ bezpiecznie — techniki pokonywania terenu taktycznych, pokaz dowddca JW
pokonywania oruspzac': i (indywidualnie i w zespole obiekty prawidtowo
terenu F\)/v terenie oer(\az dwuosobowym) szkoleniowe | wykonywanych
i przeszkod skutecznie - zajmowanie stanowisk ogniowych przez zotnierza
terenowych ostugiwaé si - sposoby trzymania broni (potozenie czynnosci,
posiug ¢ niskie i wysokie) éwiczenia,
indywidualnym o0 ; . ;
- techniki pokonywania przeszkod musztra bojowa
_sprzetem. . terenowych
i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym).
zajecia
Uczeh zna: - zjawisko strzatu teoretyczne:
'GE) fq’ P(())_dscti:wowe - zasady - predkos¢ poczgtkowa pocisku wyktad
o3 polg bezpieczehstwa - pole zakryte, pole razenia, pole szkota - sala informacyjny,
0o z zakresu . . dyrektor szkoty
~ 0 ; - .. |w szkoleniu martwe lekcyjna pokaz
N N balistyki i teorii . .
n G strzeleckim, - rozrzut pociskow (plansze,
strzatu :
- zasady - strzat bezwzgledny prezentacja




Sprzet
wojskowy

i uzbrojenie
bedace na
wyposazeniu
SZRP.
Budowa,
przeznaczenie
i wladciwosci
bojowe broni
strzeleckiej

postugiwania sie
bronig strzelecka,
- przeznaczenie,
charakterystyke,
0go6lng budowe

i zasady strzelania
z broni strzeleckiej
uzytkowanej

w SZRP,

- podstawowe
pojecia

z zakresu balistyki
i teorii strzatu,

- teorie BLOS

- rodzaje sprzetu
wojskowego

i uzbrojenia
bedacego na
wyposazeniu
SZRP.

- podstawowy sprzet i uzbrojenie:

- Wojsk Lgdowych

- Sit Powietrznych

- Marynarki Wojennej

- Wojsk Obrony Terytorialne;j
- wyposazenie indywidualne Zotnierza
i druzyny
- przeznaczenie i podstawowe dane
taktyczno-techniczne karabinka
- przeznaczenie, budowa oraz zasada
dziatania i wspétdziatanie
mechanizmoéw karabinka

szkota - sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:
wykfad
informacyjny,
pokaz
(plansze,
prezentacja
multimedialna)

dyrektor szkoty




- przeznaczenie i podstawowe dane

Swiata,

pomiarowe)

% taktyczno-techniczne karabinka
bez iec);er’]stwa - przeznaczenie, budowa czesci
w szpkoleniu i mechanizméw karabinka
strzeleckim - zasada dziatania karabinka Zaiecia
- zasad ' - klasyfikacja i charakterystyka r&%ne
bezpiecinego amunicji pokaz
postugiwania sie - budowa naboju, ; obiekty uzbrojenia
bronia strzeleck - budowa granatéw recznych wojskowe - plac sprzetu
Zasady amunailc' oraz a i zapalnikow ¢wiczen wo'sﬁov(v%e o
strzelania 18 ¢ . |- zasady celowania i oddania strzatu ogniowych, ) 90, )
; granatami recznymi, S . ; pokaz dowodca JW
Z broni > brzeznaczenie - poprawianie ognia — sposoby strzelnica, rawidlowo
strzeleckiej P ’ i zasady obiekty P
charakterystyke, . . ) wykonywanych
X - zapoznanie z warunkami szkoleniowe, 7
0go6lng budowe q h rodzaic larn przez zotnierza
i zasady strzelania po stawowyc_ rodzajow strzelan Czynnosci
z broni strzeleckiej | zasady bezpieczenstwa c’:wiczenia’
. : ) obowigzujgce na strzelnicach, placach !
uzytkowanej éwiczen musztra bojowa
\-Nziiz?dp, strzelania |- zasady bezpieczehstwa podczas
2 broni )s/trzeleckie' obchodzenia sie z bronig i amunicjg
- osoby funkcyjne strzelania, strefy,
linie i urzadzenia strzelnicy
zajecia
Uczen teoretyczne:
czen zna: wyktad
*% s dgtawowe - podstawowe pojecia informacyjny,
2 Teoria Pojecia 2 tereno- - ﬁwetod ocenpijeomiaru odlegtosci pokaz
@ terenoznaw- znawstwa, y yip 9 szkota - sala (plansze,
N i ii |- metody ocen w terenie . : dyrektor szkoty
e stwa i topografii | > L - okreslanie kierunkéw stron swiata lekeyjna prezentacja
) wojskowej i pomiaru odlegtosci top do t fil woiskowe multimedialna,
S W terenie, - wstep do topografii wojskowej busole,
= - zasady okreslania podreczne
kierunkéw stron przyrzady




multimedialna)

) podstawowe - symbole arkuszy, rodzaje i skale map alecia )
informacje o mapach d praktyczne:
X wojskowych
wojskowych. - elementy mapy wojskowej pokaz
: y mapy Wojs e obiekty prawidtowo .
Mapy wojskowe - legenda i oznaczenia obiektow wojskowe wykonywanych dowodca JW
namapie przez zotnierza
- czytanie tresci mapy CZVNNoSGi
- pomiar odlegtosci na mapie évgiczenia’
Uczeh zna:
Zapoznanie - kryteria - kryteria i normy testéw (rodzaje zaiecia
z zakresem obowigzujgce éwiczen i sposéb wykonania) teo_Lret czne:
i normami kandydatow do obowigzujgcych kandydatow do stuzby #;w kiad .
sprawdzianu stuzby wojskowej wojskowej w zakresie obowigzkowego szkota - sala inforgwac i
g kwalifikacyjneg |w zakresie sprawdzianu sprawnosci fizycznej dla: lekcvina okazj Y dyrektor szkoty
o o sprawnosci  |obowigzkowego - kandydatéw na szeregowych v) (zbi%r norm
B fizycznej, sprawdzianu zawodowych .’
o R oy X . prezentacja
c obowigzujgce- |sprawnosci - kandydatéw do poszczegolnych multimedialna)
E go w SZRP fizycznej. akademii wojskowych
Q.
7]
© . - .
oo . Uczen potrafi: . . . ie
[} Trening do Uczen otraﬂ' . - ¢wiczenia przygotowujgce do ajecia .
@O . - przygotowac sie . Pl raktyczne:
© sprawdzianu o wykonania norm przewidzianych
N - . samodzielnie do : o . pokaz
kwalifikacyjne- dzi podczas sprawdzianu kwalifikacyjnego biek idt
0 sprawnosci sprawazianu obowigzujgcego w SZRP obiekty prawictowo dowddca JW
9 : kwalifikacyjnego g . . sportowe JW | wykonywanych
fizycznej, e . |- sprawdzian postepoéw ucznia w s
L sprawnosci fizycznej . przez zotnierza
obowigzujgce- bowiazui wykonywaniu norm o
ow SZRP obowigzujgcego czynnosci,
9 w SZRP. ¢wiczenia
zajecia
teoretyczne:
2 Zasady . : wyktad
N : , . - zasady postepowania w razie : .
o bezpiecznego |Uczeh zna: wypadku informacyjny,
b udzielania - zasady . . . pokaz
o} ) . . - punkty i apteczki pierwszej pomocy .
IS pierwszej bezpiecznego . : o . szkota - sala (apteczki,
; .S . |- ogblne zasady udzielania pierwszej . dyrektor szkoty
Q pomocy udzielania pierwszej omoc lekcyjna podstawowe
& rannym pomocy. pb Y . $rodki
o . - bezpieczenstwo wtasne i rannego
3 i poszkodowa- . . . opatrunkowe,
N - zabezpieczenie miejsca wypadku
n nym plansze,
prezentacja




Uczen potrafi:

- wymienic
wyposazenie

i przeznaczenie
IPMed,

poszczegdlne
elementy wyposaze-
nia.

o zajecia
- POS+{JQIW30 sie praktyczne:
indywidualnym . pokaz sprzetu
wyposazeniem - wyposazenie i przeznaczenie IPMed _ Obiekty wojskowego,
: medycznym, ) . o : wojskowe — pas pokaz
Indywidualne - udzielic pierwszei postugiwanie sie opatrunkiem éwiczen :
wyposazenie omoc vf ! | osobistym i opaska uciskowa 2 | (aktvesnveh prawidtowo dowodca JW
medyczne grzypagku urazow. |- postugiwanie si¢ zawartoscig o)t/)iekt);/ | wykonywanych
 udrozni¢ drogi apteczek szkoleniowe | P26z zohnierza
oddechowe, czynnoscl,
- prowadzi¢ posredni éwiczenia
masaz serca,
- utozyc
nieprzytomnego
W pozycji
bezpiecznej.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 20
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE
2 - znaczenie dbatosci
Q9 0 powierzony sprzet Zaiecia
_g S, i wyposazenie, t lini . —k{L )
R - zestawy (linie) - zestawy (linie) wyposazenia praktyczne:
g = Budowa wyposazenia (osobistego pokaz sprzetu
'g% i obstugiwanie | Uczen otrafi.' do walki, do bytowania) - pokaz wojskowego,
re) ; =czen potrall. i omowienie obiekty pokaz .
8=z techniczne - dba¢ o powierzony - 2 ; . dowddca JW
9 e ; . - charakterystyka wyposazenia wojskowe prawidtowo
a 3 wyposazenia sprzet i wyposaze- |, .
2 o ; ; : indywidualnego wykonywanych
S N indywidualnego |nie, bstuai ‘e techni olni
o3 " brawidtowo - obstugiwanie techniczne przez zotnierza
g o otF))siu wac wyposazenia indywidualnego czynnosci,
(o) 9 ¢wiczenia
E
m




Profilaktyka pozarowa i BHS

Bezpieczen-
stwo pozarowe
i zasady BHS
w szkoleniu
wojskowym

Uczeh zna:

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru szko-
lenia wojskowego,

- zasady
postepowania

w celu zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczehstwa
podczas szkolenia,
zasady udzielania
pierwszej pomocy.
Uczen potrafi:

- postepowac
podczas pozaru,

- zapobiegaé
wypadkom i urazom
podczas szkolenia,
- udziela¢ pierwszej
pomocy.

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania si¢ pozarow

- zagrozenia pozarowe wynikajgce
z charakteru szkolenia wojskowego
- zadania i obowigzki przy
zapobieganiu pozarom podczas
szkolenia wojskowego

- postepowanie podczas pozaru

- zagrozenia wypadkowe

i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce
podczas stuzby wojskowej

- organizacja zabezpieczenia
medycznego szkolen

- udzielanie pierwszej pomocy

szkota - sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wyktad
informacyjny

dyrektor szkoty

RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 3
RAZEM | ROK NAUKI| 30
2) wLO-klasall
© £
2 N £ . . .z
i§, © 3 ‘:>’. Realizacja zaje¢ Odpowiedzialny
[ % Temat zajeé Efekty szkolenia Szczegobtowe tresci szkolenia : = za organizacje
E |« S e - forma zaje¢
R So| Mmiejsce metoda
-

BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO




- zakres i zawartos¢ ROSZRP

symboli wojskowych
podczas nauki
szkolnej,
uroczystosci

i wzyciu
codziennym

zobowigzanie zotnierza i obywatela

- zasady zachowania sie podczas
uroczystosci panstwowych wojskowych
i szkolnych

Uczeih zna: - przetozony i podwtadny, starszy szkota - sala saiecia
> RO SZRP - - tresci ROSZRP, i mtodszy stopniem lekcyjna lub zaecla .
£Q ; : . . teoretyczne:
= g zasady - zasady - stopnie wojskowe inne obiekty wvkiad
‘—:‘3 < zotnierskiego zotnierskiego - wWzajemne zwracanie sie dostosowane inforr¥1ac - dyrektor szkoty
29 zachowania sie |zachowania, - zachowanie sie zotnierzy w réznych do formy ; 1eyiny.
= ) . , X inscenizacja
x - stopnie wojskowe. |sytuacjach metod i tema- zachowania
- stosowanie zasad Zoftnierskiego tyki zajec
zachowania sie przez uczniéw
Uczen potrafi: -Z Vrilcr)s:awa zasadnicza i swobodna, zajecia -
- stosowac y ) praktyczne:
indywidualnie - oddawanie honoréw pokaz
Musztra . - marsz, bieg, zatrzymywanie sie Obiekty idt
£ indywidualna | zespolowo - wydawanie komend wojskowe - prawigiowo
N . elementy musztry, ; s wykonywanych dowodca JW
@ i zespotowa — | wWykonywaé - wykonywanie zbiérek plac musztry L
= doskonalenie | }rlmoé{:i S usgtry |- Marsz pododdziatu JW czynnoscl przez
naykomend Y |- zachowanie w szyku zotnierza,
¢ - oddawanie honoru pododdziatem ¢wiczenia
- zmiana ugrupowania
Uczenh zna:
- symbole wojskowe
i sygnaty wojskowe, |- sztandar wojskowy i sztandar szkoty
- podstawy - piesn reprezentacyjna Wojska
ceremoniatu Polskiego
o Svmbole wojskowego, - podstawowe sygnaty Wojska
% wscl)'skowe - tresc¢ roty przysiegi | Polskiego — ,Hasto WP”, ,Spij kolego”, zajecia
2 coromonial | Woiskowej i jej »Stuchajcie wszyscy” sskola - sala | teoretyczne:
° . znaczenie, - zasady zachowania podczas . wyktad dyrektor szkoty
i\ wojskowy oraz Uczer . ficial d : 16 lekcyjna inf .
S przysiega czen pll'(zg|aW|a oficjalnego o tyvirzan[a ksygna ow y in grmkacyjny,
= wojskowa szacunek do - przysiega wojskowa jako szczegolne yskusja




®
c
§ Uczen zna: - tresci dziatu I, art. 11 ustawy z dnia
? o - katalog wyrdznien, |9 pazdziernika 2009 r. o dyscyplinie zajecia
5 g Wyrdznienia - uprawnienia wojskowej szkota - sala teoretyczne:
TG udzielane przetozonych - tresci dziatu 11, art. 14 ustawy z dnia 1 lekcvina wyktad dyrektor szkoty
< O] zotnierzom dyscyplinarnych 9 pazdziernika 2009 r. o dyscyplinie Yl informacyjny,
X = do udzielania wojskowej dyskusja
'~.§ wyréznien.
o
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 7
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen zna:
- podstawowe
pojecia z zakresu aiecia
Dziatania EZ%‘%Z?]ZZ%WOW - zasady i sposoby dziatania zotnierza teoretyczne:
taktyczne dziatania zomnierzy w dziataniach taktycznych wyktad
W skiadzie na polu walki - organizacja i uzbrojenie wybranych 1 szkota - sala | informacyjny, dyrektor szkoly
sekcji, zespotu |- organizacje, pododdziatéw SZRP lekcyjna pokaz
i druiy’/ny i uzbrojenie - charakterystyka dziatan taktycznych (film,
© wybranych sekcji, zespotu, druzyny prezentacja
> L multimedialna)
< pododdziatow
& SZRP,
- obowigzki
zotnierza
w walce. f zajecia
o Uczen potrafi: - ogdlne informacje o strukturach teoretyczne:
?Jggg;anff - wykonywac pododdziatéw (do batalionu) wykiad
wybranych Eg r?n?nvgcc:)i\/\i/iadania - organizacja i uzbrojenie druzyny 4 | szkota-sala | informacyjny, dyrektor szkoly
pododdziatéw talzlt zmotoryzovyaljej o lekcyjna pokaz
SZRP taklyczne - - organizacja i uzbrojenie druzyny (plansze, film,
indywidualnie Wojsk Obrony Terytorialnej prezentacja
oraz zespotowo, multimedialna)




- reagowac
samodzielnie

i zespotowo na
rézne sytuacje
taktyczne (tworzone

- przygotowanie Zotnierza do realizacji

aplikacyjnie marszu
podczas szkoleh), |- planowanie marszu zajecia
- bezpiecznie - prowadzenie marszu ubezpieczonego praktyczne:
: . poruszac sie (w terenie otwartym, przekraczanie obiekty pokaz
Dziatanie . . Ké hi - sk ;
podczas wktereme_ oraz drotg);, przesz odhterenowyc ub miejsc wojskowe - prawidtowo
marszu, szyki S utec_znle, _ niebezpiecznyc ) ) _ pas ¢éwiczeh wykonywa_nych dowddca JW
marszowe postugiwac sie - zasady organizacji postoju taktycznych, | przez Zotnierza
. indywidualnym ubezpieczonego i odpoczynku obiekty czynnosci
i patrolowe ; 2 ; . . <) ~h
sprzetem - przedsiewziecia zabezpieczenia szkoleniowe éwiczenia,
i wyposazeniem bojowego w marszu musztra bojowa
wojskowym (w tym |- sygnaty dowodzenia i tgcznosci,
uzbrojeniem - szyki marszowe
szkoleniowym), - szyki patrolowe
- zastosowaé
techniki przetrwania
w Srodowisku
naturalnym.
zajecia
- reakcja zotnierza (zespotu) na kontakt praktyczne:
; ogniowy w terenie otwartym - dziatanie obiekty pokaz
Reakcja 2 . ;
solnierza po WEJS'CIL:I v*v !<ontakt * ) ) WOJS,kO.WG - prawidtowo
w réznych - reakcja zc; nierza (zegpo'u) na kontakt {)a:(st CW|czehn wykonywa_nych dowddca JW
sytuacjach ogniowy w terenie zurbanizowanym — aktycznych, | przez zotnierza
dziatanie po wejsciu w kontakt obiekty czynnosci
taktycznych : N . ey b
- zerwanie kontaktu w sekcji szkoleniowe éwiczenia,
dwuosobowej (pary) musztra bojowa
zajecia
- organizacja rejonu zesrodkowania ngfokvtvﬁ ) %
Dziatanie - czynnosci w sktadzie elementéw JSKOWE - po
o . ; - . pas ¢wiczen prawidtowo .
w rejonie ubezpieczenia bezposredniego dowddca JW
) . : taktycznych, | wykonywanych
zesrodkowania - patrolowanie ; .
) . obiekty przez zotnierza
- dziatanie na posterunku kontrolnym . L
szkoleniowe czynnosci,

éwiczenia




Szkolenie strzeleckie

Uczenh zna:

Budowa, - zasady ie i pod d zajecia
rzeznaczenie |bezpieczenstwa - przeznaczenie | po stawoyve ane teoretyczne:
przezhaczen : taktyczno-techniczne karabinka :
i wtasciwosci w szkoleniu - brzeznaczenie. budowa czesci wyktad
bojowe broni strzeleckim, P A . ¢ szkota - sala | informacyjny,
L i mechanizméw karabinka . dyrektor szkoty
strzeleckiej, - zasady . . . lekcyjna pokaz
o ; - zasada dziatania karabinka
amunicji bezpiecznego (plansze,
i granatow postugiwania sie prezentacja
recznych bronig strzelecks, multimedialna)
amunicjg oraz
granatami recznymi
- przeznaczenie, saiecia
charakterystyke, - zasady celowania i oddania strzatu teoﬁltggne'
Zasad 0golng budowe - zadanie ogniowe i jego tresé W
strzela¥1ia i zasady strzelania |- poprawianie ognia — sposoby szkola - sala inforr¥1ac "
. z broni strzeleckiej |i zasady ) YINY: 1 dyrektor szkoty
z broni . . . . lekcyjna pokaz
. uzytkowanej - Zzapoznanie z warunkami
strzeleckiej e , (plansze,
w SZRP, podstawowych rodzajéw strzelan rezentacia
- warunki strzelania |z broni strzeleckiej mFL)JItimediaIJna)
z broni strzeleckiej.
_ - zasady bezpieczenstwa obowigzujgce
Uczen potrafi: na strzelnicach, placach éwiczen obiekt zajecia
- przygotowac bron  |i rzutniach granatow ey praktyczne:
. X X wojskowe -
Zasady do strzelania, - zasady bezpieczenstwa podczas lac éwiczen pokaz
bezpieczenstwa |- obstugiwac bron, |obchodzenia sie z bronig plac prawidtowo .
. : ; : . ogniowych, dowodca JW
w szkoleniu - bezpiecznie - zasady bezpieczenstwa podczas ! wykonywanych
. - o . - strzelnica, s
strzeleckim poruszac si¢ obchodzenia sie z amunicjg ; przez zotnierza
; N . . . obiekty .
i postugiwac bronig |i granatami recznymi szkoleniowe czynno$ci,
podczas szkolen, |- osoby funkcyjne strzelania, strefy, ¢wiczenia
- celowac z broni, |linie i urzgdzenia strzelnicy
- przyjmowac
Zasady postawy strzeleckie, obiekty zajecia
bezpiecznego |- wykonac tgczne - teoria BLOS (krotkie oméwienie) wojskowe - praktyczne:
postugiwania | czynnosci - bezpieczenstwo plac ¢wiczen pokaz
sig bronig do strzelania, - czynnosci manualne ogniowych, prawidtowo dowodca JW
strzeleckg — - postgpowac - zasady strzelania strzelnica, | wykonywanych
praktyczne w sytuacjach - ¢wiczenia praktyczne obiekty przez zotierza
elementy BLOS |awaryjnych szkoleniowe

czynnosci,




Zasady
strzelania
z karabinka

Czynnosci
przygotowaw-
cze do strzela-
nia

10

Przyjmowanie
postaw
strzeleckich

i taczne
czynnosci

do strzelania

(np. zaciecie broni),
- rzucac¢ granatem
¢éwiczebnym,

- wykonywac
strzelania

z wykorzystaniem
systemow

i urzgdzen szkolno-
-treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatyczne;j /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celdéw,
meldowaé

o wykryciu celéw.

éwiczenia,
musztra bojowa

- zasady celowania i oddania strzatu

- zasady celowania z wykorzystaniem Zajgcia .
przyrzaddw optycznych obiekty mk;%
- btedy w celowaniu i ich znaczenie wojskowe - P .
- nauka celowania przy wykorzystaniu olac éwiczen prawidtowo
urzadzen szkolno-treningowych oaniowvch wykonywanych dowddca JW
i prostych przyrzadéw do nauki sgtlrzelniyca '’ | przez zotnierza
i kontroli celowania obiekty ' CZynnosci,
i- ssg;i\év;lame ognia - zasady szkoleniowe c’:wiczenig,
- nauka prawidtowego oddawania musztra bojowa
strzatu
" obiekty zajecia
- zakres czynnosci wchodzgcych wojskowe - praktyczne:
w przygotowanie strzelania plac éwiczen pokaz
- sktadanie i rozktadanie broni ogniowvch prawidtowo dowodca JW
- obstuga broni s%rzeln?/ca " | wykonywanych
- fadowanie i roztadowanie obiekty ' przez zotnierza
magazynkow ) czynnosci,
szkoleniowe e :
¢wiczenia
zajecia
obiekty praktyczne:
- przygotowanie broni do strzelania wojskowe - pokaz
- przyjmowanie postaw strzeleckich plac ¢wiczen prawidtowo
- sktadanie sie do strzatu ogniowych, | wykonywanych dowddca JW
- celowanie strzelnica, przez zotnierza
- fgczne czynnosci do strzelania obiekty czynnosci,
szkoleniowe éwiczenia,

musztra bojowa




przepisy i zasady
bezpieczenstwa
w szkoleniu inz.-
sap.

- przepisy bezpieczenstwa

Rodzaje zajecia
i sposoby teoretyczne:
prowadzenia - rodzaje i sposoby prowadzenia wyktad
rozpoznania, Uczen zna: rozpoznania szkota - sala | informacyjny, dvrektor szkot
znaki == - znaki rozpoznawcze armii panstw lekcyjna pokaz y y
o - rodzaje i sposoby o
= rozpoznawcze rowadzenia sgsiednich (plansze,
g armii panstw rF')oz oznania prezentacja
2 sasiednich P i ’ multimedialna)
= - zhaki iy —
o rozpoznawcze armii zajecia
& panstw sasiednich, praktyczne:
S - rodzaje i zasady . pokaz sprzetu
obiekty
8 P ; prowadzenia dziatar |- organizacja i wyposazenie posterunku . wojskowego,
N rowadzenie ; wojskowe -
o) o rozpoznawczych, obserwacyjnego A pokaz
o dziatan i ) ; . : pas ¢éwiczeh . .
procedury prowadzenie obserwacji na polu walki prawidtowo dowddca JW
rozpoznaw- ; / . L " taktycznych,
bezpieczenhstwa. - meldowanie wynikéw obserwacji ; wykonywanych
czych C L - obiekty 2
- dziennik i szkic obserwacji ) przez zotnierza
szkoleniowe o
czynnosci,
cwiczenia
Uczenh zna:
- rodzaje
® podstawowych
X zadan inz.-sap.,
ol -typy i rpd_zaje - informacja o rodzajach zadan o
o sprzetu inz.-sap., . N ) zajecia
@ - zagrozenie | Sprzgcie inz.-sap.. teoretyczne:
Q Podstawowe 2 - budowa stanowisk ogniowych -
£ o wynikajgce : wyktad
= zadania i sprzet S - maskowanie . .
s A ze stosowania min . szkota - sala | informacyjny,
2 inzynieryjno- L . - budowa zapér . dyrektor szkoty
c ; i improwizowanych . ; lekcyjna pokaz
& -saperski I . - miny wojsk wiasnych
N . adunkéw " : (plansze,
£ (inz.-sap.) - prace minerskie .
5 wybuchowych, - podstawowy sprzet inz.-sap prezentacja
S - podstawowe : ' multimedialna)
E
N
n




- wykorzystanie naturalnych

zajecia

zapalajgcymi.

multimedialna)

wiasciwosci terenu i przedmiotéw obiekty praktyczne:
Wybér miejsca, terenowych oraz wybdr miejsca wojskowe - pokaz
wykonanie na stanowisko ogniowe osrodek prawidtowo
i maskowanie |Uczen potrafi: - charakterystyka i zasady budowy szkolenia wykonywanych dowddca JW
stanowiska - wybra¢ miejsce stanowisk ogniowych inz.-sap., przez zotnierza
ogniowego i wykonac - budowa stanowiska ogniowego obiekty czynnosci,
stanowisko sposobem recznym do pozycji lezgc szkoleniowe éwiczenia
ogniowe, - maskowanie stanowiska ogniowego
-Sizag)r;;askowac zajecia
Maskowanie ! w’fslne uzbrojenie | _4qa4y maskowania pokaz
ludzi (szkoleniowe) oraz | _ qreczne i etatowe rodki obiekty uzbrojenia
L podstawowy sprzet |\, maskowaniu bezposrednim wojskowe - i sprzetu
uzbrojenia wojskowy - sposoby wykorzystania $rodkéw o$rodek wojskowego
i sprzetu i wyposazenie. P ywy yst . . S J 90, dowddca JW
! podczas maskowania ludzi, uzbrojenia szkolenia inz.- pokaz
wojskowego : ; : )
. i i sprzetu wojskowego -sap., obiekty prawidtowo
w dziataniach . Co .
- wykorzystanie terenu i obiektow szkoleniowe | wykonywanych
taktycznych . 2
terenowych w maskowaniu przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
Uczen zna: zajecia
- podziat ) . teoretyczne:
> Charakterys- i charakterystyke podz!ai , charakterystyka BMR. wyktad
o : - podziat i charakterystyka TSP i . .
2 tyka BMR, BMR, TSP . . . szkota - sala | informacyjny,
e} A . -, X srodkéw zapalajgcych . dyrektor szkoty
@ TSP i $rodkoéw |i $rodkow . . lekcyjna pokaz
@ . ) - wplyw BMR i TSP na czlowieka
£ zapalajgcych zapalajgcych, - oznaki uzycia BMR i TSP (plansze,
L - zakres i sposéb prezentacja
S realizacji multimedialna)
a N przedsiewzie¢ zajecia
§ = Zasady OPBMR, teoretyczne:
S i sposob - zasady dzialania |y i oraz cel OPBMR _Wykiad
© o w warunkach szkota - sala | informacyjny,
c realizacji - - zasady OPBMR . dyrektor szkoty
o ; . . |zagrozenia . o lekcyjna pokaz
8 przedsiewzie¢ skazeniami i skazen |- przedsiewzigcia OPBMR (plansze
OPBMR BMR oraz srodkami prezentacja




zajecia

uderzenia
Z powietrza.

Uczen potrafi:
- ogtaszac

i odwotywac alarm
powietrzny,
- zachowa¢ sie po

przygotowanie schronéw i ukry¢ oraz
likwidacja skutkow uderzen

- sygnaty alarmowania (ostrzegania)
0 zagrozeniu uderzeniem z powietrza

multimedialna)

obiekty praktyczne:
Postugiwanie - postugiwanie sie maskg wojskowe - pokaz sprzetu
sie sprzetem przeciwgazowa filtracyjng osrodek wojskowego,
i indywidual- - postugiwanie sie odziezg ochronng szkolenia pokaz dowadca JW
nymi srodkami - pokaz indywidualnych srodkow OPBMR, prawidtowo
ochrony przed pierwszej pomocy i pakietow obiekty wykonywanych
skazeniami do likwidacji skazen szkoleniowe | przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
Uczen potrafi: - sygnaly uprzedzenia o zagrozeniu
- postugiwac sie skazeniami o
sprzetem - sygnaty alarmu o skazeniach %{w )
i indywidualnymi ogtaszane sposobami dzwiekowymi obiekty %
Dziatanie oo | Srodkami ochrony i wzrokowymi (syrena, gongiem, wojskowe - po! d?z
o ’fOSZGI’]i: przed skazeniami, |gltosem, klaksonem znakami osrodek pkraW| owo h
aI%rmu - oglaszac ostrzegawczymi) szkolenia | WY on_yv:a_nyc dowddca JW
o skazeniach || ©dwolywac alarm |- zachowanie sie Zotnierza OPBMR, | Przezzotnierza
o skazeniach, po ogtoszeniu sygnatu o skazeniach obiekty czynnoscl,
- zachowaé sig po  |i alarmu o skazeniach w terenie szkoleniowe cwmzebn@,
ogtoszeniu alarmu | odkrytym, w wozach bojowych, musztra bojowa
o skazeniach. w polowych obiektach fortyfikacyjnych
oraz w budynkach
@ Uczenh zna:
5 - przedsiewziecia
% prowadzone - istota, cel i zasady realizacji POPL
= w ramach aktywnej |- aktywna OPL: rozpoznanie optyczno-
3 Zasady POPL 4 K t ieial \
2 rzedsiewziecia oraz pasywne;j, -wzrokowe, ostrzeganie i alarmowanie saiecia
g gkt noi POPL, oraz prowadzenie zorganizowanego teo_Lret czne:
© i ayswwr{e' - sygnaty ognia do srodkéw napadu W
5 pasywnej alarmowania powietrznego, niespecjalistycznymi . yxiad
o POPL, sygnaty o ) L9 szkota - sala | informacyjny,
9 . 0 zagrozeniu Srodkami razenia . dyrektor szkoty
o alarmowania . } . lekcyjna pokaz
« . uderzenia - pasywna OPL: maskowanie,
e (ostrzegania) . . L . (plansze,
< A Z powietrza. rozsrodkowanie sit i Srodkow, .
&} 0 zagrozeniu prezentacja
3
2
(@)
o




ogtoszeniu alarmu
powietrznego

w sytuacjach
symulowanych

Srodkdéw tgcznosci.

szkoleniowo.
Uczenh zna: zajecia
System - 0going . . teoretyczne
tacznosci oraz charakterystyke - pojecie systemu fgcznosci i jego _ wykiad.
srodki tacznosci oraz ogolng budoyve elementy szkota - sala | informacyjny, dyrektor szkoly
stosowane Srodkoéw tgcznosci, |- ogdlna charakterystyka oraz ogdlna lekcyjna pokaz
- podstawowe budowa Srodkdéw tgcznoéci (plansze,
w SZRP i .
przepisy prezentacja
prowadzenia multimedialna)
korespondencji
radiowe;j, zajecia
Podstawowe - podstawowe teoretyczne
przepisy sposoby - postugiwanie sie podstawowymi wyktad
korespondencji |zapewniania przepisami korespondenciji radiowe;j szkota - sala | informacyjny, dvrektor szkot
N radiowej bezpieczenstwa - postugiwanie sie tabelg danych lekcyjna pokaz y y
e i tabela danych |fgcznosci podczas |radiowych (plansze,
%) radiowych pracy prezentacja
N z wykorzystaniem multimedialna)
Srodkéw radiowych.
Uczen potrafi: zajecia
Praca z - nawigzacé Jfac_znoéc’: o _ praktyczne:
wykorzystaniem z wykorzy_stanlem - przeznaczenie | dar_1_e taktyczno- qb|ekty pok_az sprzetu
radiostad radiostacji techniczne radiostacji przenosnych wojskowe - wojskowego,
przenosnych przenoépy_ch z nadajnikiem .UKF matej mocy pas ¢éwiczen polkaz dowadca JW
2 nadajnikiem z nadajnikiem UKF |- przygotowanie do pracy taktycznych, prawidtowo
UKF malej matej mocy, i zaprogramowanie radiostacji obiekty wykonywanych
mocy - hawigzacé fgcznos¢ |- nawigzanie tgcznosci w sieci radiowej szkoleniowe, | przez zotnierza
z wykorzystaniem czynnosci,
przewodowych ¢wiczenia




Terenoznawstwo

Uczen zna:
- istote orientowania
sie w terenie bez

) zaeca
wykonywania teovzetk*c;jne:
Teori marszu wedtug - okreslanie kierunkéw stron Swiata . yxiagd
eoria . . . Ay informacyjny,
. . azymutéw, - metody oceny i pomiaru odlegtosci szkota - sala
orientowania o . . pokaz dyrektor szkoty
. . - zasady okre$lania | w terenie lekcyjna
sie w terenie . o Co (plansze,
swojego potozenia |- sprzet do nawigacji prezentacja
w terenie, multimedialna,
- metody oceny busola, GPS)
i pomiaru odlegtosci ’
w terenie,
- zasady nawigaciji.
- istota orientowania sie w terenie bez %{m )
mapy Qrka ycznei
- postugiwanie sie busolg, GPS, obiekty po .azk Sprzetu
. . . . podrecznymi przyrzagdami wojskowe - wojskowego,
Orientowanie Uczen potrafi: ; . o pokaz
sie w terenie - orientowac sie pormiarowymi : . pas cwiczen rawidtowo dowddca JW
bez ma W terenie bez ma - praktyczne okres$lanie w terenie taktycznych, pk h
Py > ma PY " | kierunkéw stron $wiata réznymi obiekty wy on}/V\;apyc
Sw an:a%zac’; azvmut sposobami szkoleniowe | Pr#ez zotnierza
- Wyzhacz y - praktyczne okreslanie odlegtosci czynnoscl,
i wykona¢ marsz W terenie ¢wiczenia
wedtug azymutu,
- okresli¢ obiekty
wspotrzedne na wojskowe -
mapie wojskowej pas ¢wiczen .
z siatkg UTM, taktycznych, rs_lil% e:
- czyta¢ tre$¢ mapy |- orientowanie sig w terenie z mapg obiekty p_y—okaz *
Praca z mapg |wojskowej, - okreslanie wspotrzednych miejsca szkoleniowe raF:Ni dlowo
wojskowg - uzywac sprzetu stania i przedmiotéw terenowych lub inne wpkon wanveh dowddca JW
w terenie nawigacyjnego. - czytanie tresci mapy i poréwnanie obiekty r)éez 2yo+nie¥za
z rzeczywistym terenem dostosowane | P czynnosci
do formy, ¢wiczenia
metod
i tematyki

zajec




- 0golne zasady ochrony i obrony
obiektow

zajecia
teoretyczne:

i w symulowanych

Zasady ochrony [Uczen zna: - sposoby ochrony obiektow szkofa - infovrvr)rlgid'n
E i obrony - zasady ochrony |- zasady postgpowania z osobami sala okaZJ Y| dyrektor szkoty
< obiektow i obrony obiektéw, | zatrzymanymi lekcyjna ‘I’
2 - zasady dziatania (plansze,
o punktu kontrolno- prezentacja
© ~ochronnego. muItlrr)ed_la.Ina)
2 Uczen potrafi: Zajecia:
© - dziata¢ w punkcie obiekty praktyczne
© Organizacja kontrolno- - zasady dziatania punktu kontrolno- wojskowe - polkaz
S i dziatanie ochronnym, -ochronnego pas ¢éwiczen| Prawidiowo
S punktu - postepowaé - praktyczne dziatanie w punkcie taktycz- | wykonywanych dowddca JW
O kontrolno- z osobami kontrolno-ochronnym nych, przez zotnierza
ochronnego zatrzymanymi. - postepowanie z osobami zatrzymanymi obiekty czynnosci,
szkoleniowe éwiczenia
Uczen potrafi: zajgcia _
° Trening do - przygotowaé o : praktyczne:
2 ) ! S - éwiczenia przygotowujgce do pokaz
Q sprawdzianu sig samodzielnie wykonania norm przewidzianych podczas i
93 |kwalifikacyjne- |do sprawdzianu | TYZOREE AT A SHE ZERYC P obiekty prawidtowo
@ O go sprawnos$ci | kwalifikacyjnego prawdzia yineg sportowe | wykonywanych dowodca JW
N S fizycznej sprawnosci fizycznej obowigzujacego w SZRP Jw rzez zotnierza
s e i - sprawdzian postepow ucznia P
=1 obowigzujgcego | obowigzujacego w wykonywaniu norm czynnosci,
w SZRP w SZRP. éwiczenia
Uczenh zna: zajecia
o - zasady taktyczne teoretyczne:
E i medyczne TCCC, wykfad
> - zasady informacyjny,
" Zasady ;
9 bezpiecznego szkota - pokaz
£ taktyczne ; - e . |- zasady taktyczne TCCC
; udzielania pierwszej sala (plansze, dyrektor szkoty
Q i medyczne - zasady medyczne TCCC ; .
c pomocy rannym lekcyjna prezentacja
@ TCCC ! . ;
o) i poszkodowanym multimedialna,
N (w zyciu film)
« codziennym




szkoleniowo zajecia

sytuacjach pola obiekty praktyczne:

walki), wojskowe - | pokaz sprzetu
Indywidualne - zasady wzywanig - przezn_acze_nie .i wyposaze_nie IPMe_d pas éwiczeh| wojskowego,
wyposazenie pomocy med_ycznej - posiuglwa_nle sie opatrunkiem osobistym > taktycz- po.kaz dowodca JW
medyczne na polu walki. i opaskg uciskowg nych, prawidtowo

Uczen potrafi: - postugiwanie sie zawartoscig apteczek obiekty wykonywanych

- postugiwac sie szkoleniowe | przez zotnierza

indywidualnym czynnosci,

wyposazeniem ¢wiczenia

medycznym, |- rodzaje ztaman, ich objawy oraz

- udzieli¢ pierwszej | dzielanie pierwszej pomocy

pomocy w ) - objawy skrecen i zwichnie¢ oraz .

przypadku urazow, | nierwsza pomoc przy ich wystapieniu biekt %@% )

- udrozni¢ drogi - klasyfikacja krwotokow i zranien oraz ° :(e y prka_tycz_ne:[
Udzielanie oddechowe, sposoby ich zaopatrywania Wojskowe - | po _azk sprzetu
pierwszej - prowadzi¢ - zasady prowadzenia desmurgii — pas l((:chzen wojs okwego,
pomocy posredni masaz bandazowanie poszczegdinych czesci 2 taktycz- poxaz dowddca JW
w przypadku  |Serca, ciata nYCE’ pi:aW|d+owo h
urazow - utozy¢ - udzielanie pierwszej pomocy obiekty | wykonywanyc

nieprzytomnego porazonym prgdem, piorunem, tongcym, szkoleniowe | przez zonierza

wpozyci poparzonym czynnosct,

bezpieczne;. - pozycja boczna bezpieczna cwiczenia

- przenoszenie poszkodowanego
na deske ortopedyczng
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 53
RAZEM Il ROK NAUKI| 60




3) wLO-klasalll

réznych rodzajow
stuzby wojskowej,

rodzajow stuzby wojskowej

f=
|3 N < Realizacja zaje¢
>| 8 B 5 ja zale Odpowiedzialny
© qE, Temat zajec Efekty szkolenia Szczegotowe tresci szkolenia ) za organizacje
S| R2| miejsce forma zajec
- | Z 3 2 ! metoda
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
Uczen zna: szkota - sala
- ROSZRP — - zawartos¢ lekcyjna lub zajecia
£ g zachowanie ROSZRP, - zachowanie sie zotnierzy inne obiekty | teoretyczne:
g e sie zotnierzy - zasady zachowa- |w roznych sytuacjach dostosowane wykfad
S35 3 = o . : s 1 , : dyrektor szkoty
e w réznych nia sie w roznych - sktadanie meldunkow i stuzbowe do formy, informacyjny,
g3 sytuacjach sytuacjach przedstawianie sie metod inscenizacja
stuzbowych. i tematyki zachowania
zajec
Uczen potrafi: - postawa zasadnicza i swobodna, .
Yczen potrarn: e
- stosowac zwroty ZE - :
. . . - oddawanie honorow praktyczne:
M indywidualnie : . pokaz
usztra . - marsz, bieg, zatrzymywanie sie )
© indvwidual i zespotowo d ie k d | t prawidtowo
N | 4 [Indywiduaina elementy musztry, |~ wydawanie xomen 5 | Pac muszry wykonywanych dowodca JW
@ i zespotowa— |~ =0 208 DS |- wykonywanie zbiorek Jw ykony e Y
= doskonalenie | %noé)::i usztry |- Marsz pododdziatu przez zoinierza
naykomen d Y |- zachowanie w szyku czynnoscl,
g - oddawanie honoru pododdziatem cwiczenia
- Zmiana ugrupowania
e Uczen zna. - akademie wojskowe
- strukture D . . .
% szkolnictwa - centra i osrodki szkolenia w SZRP zajecia
o Szkolnictwo . - zasady aplikowania do réznych teoretyczne:
. wojskowego, 2 . . . szkofa - sala
© | 3 |wojskowe rodzajow stuzby wojskowe;j 1 . wykfad dyrektor szkoty
N - zasady o . lekcyjna , :
39 w SZRP . . - terminy i procedury obowigzujgce informacyjny,
2 aplikowania do . . - :
= w procesie rekrutacji do roznych dyskusja




- terminy i procedury

obowigzujgce
w procesie rekrutacji
do réznych
rodzajéw stuzby
wojskowej.
_E - prawa i obowigzki
o umozliwiajgce
3 ) .
2g prawidiowe . |- prawa i obowigzki zotnierza zajeca )
5 3 Prawa wykonywanie zadanh . Co - teoretyczne:
-2 . S S - ogodlne zasady odpowiedzialnosci szkota - sala
TS i obowigzki przez zotnierzy przy X - Ce . wykfad dyrektor szkoty
S .9 o . dyscyplinarnej i karnej zotnierzy lekcyjna . .
<0 zotnierza zachowaniu : L0 informacyjny,
£ . - morale i postawa etyczna Zotnierzy .
S wysokiego morale, dyskusja
% postawy etycznej,
a karnosci i dyscypli-
ny.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Survival — —Ucze’n ha. . |- techniki maskowania i kamuflazu Zajecia
. - 0golne informacje . .
przetrwanie o SERE - sposoby wykonywania prostych teoretyczne:
w warunkach - zasad ' narzedzi i broni szkota - sala pokaz
Srodowiska rzetrwgnia - techniki budowy, rozpalania lekevina (plansze, dyrektor szkoty
naturalnego. P i wykorzystania ognisk survivalowych v) prezentacja
w warunkach o ; . . .
Elementy . : - techniki przygotowania schronieh multimedialna)
SERE srodowiska survivalowych
_54: ' naturalnego.
£ Uczen potrafi: : Zajecia
o p . . obiekty )
i - wykonywaé - przygotowanie uzbrojenia, sprzetu woiskowe — praktyczne:
Przygotowanie |podstawowe wojskowego i wyposazenia do walki Jre'on pokaz
zotnierza do CZyNNOSCi w dziataniach taktycznych ol Jonu uzbrojenia
walki w dziata- |i zadania taktyczne |- sygnaly dowodzenia i tgcznosci :s é%viczér'] i sprzetu dowddca JW
niach taktycz- |- indywidualnie podczas realizacji zadania ‘Ea ktveznveh wojskowego,
nych. oraz zespotowo, - maskowanie indywidualne w rejonie o)t;iekty ' pokaz
- reagowac dziatania Y prawidtowo
Iy szkoleniowe
samodzielnie wykonywanych




Wykonywanie
marszu w dzia-
taniach taktycz-
nych

10

Dziatanie

W rejonie
zesrodkowania
podczas
realizacji
zadania
bojowego

11

Doskonalenie
dziatan
taktycznych
w rejonie
dziatania

i zespotowo

na rézne sytuacje
taktyczne (tworzone
aplikacyjnie
podczas szkolen),

- bezpiecznie
poruszac sie

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym),

- zastosowac
techniki przetrwania
w $rodowisku
naturalnym.

przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia,

musztra bojowa

zajecia
- realizacja marszu w rejonie praktyczne:
wykonywania zadania pokaz
- planowanie marszu w danej sytuacji biek uzbrojenia
taktycznej ° :(e ty i sprzetu
- realizacja postoju ubezpieczonego WOJSKOWE - wojskowego,
. pas ¢wiczen .
i odpoczynku taktveznveh pokaz dowddca JW
- realizacja zabezpieczenia bojowego yeznyen, prawidtowo
W marszu obiekty wykonywanych
- stosowanie sygnatéw dowodzenia szkoleniowe przez zotnierza
i tacznosci czynnosci,
éwiczenia,
musztra bojowa
- organizacja rejonu zesrodkowania obiekt r:ﬁe_
- realizacja elementéw ubezpieczenia wo'skowye ) MO‘T
bezposredniego asJ ¢wiczenh raF:Nidiowo
- wykonywanie patrolu bojowego ’Ea ktveznveh wpkon wanvch dowddca JW
- wykonywanie zadan na posterunku o)t;iekty ’ r);ez ;oinie);za
kontrolnym w ustalonej sytuacji kol Y P Y
taktycznej szkoleniowe czynnosci,
¢wiczenia
obiekty
wojskowe —
- wykonywanie dziatan taktycznych rejon zajecia
w sekcjach, w sktadzie druzyny po poligonu, praktyczne: dowodca JW
otrzymaniu zadania bojowego pas éwiczen ¢wiczenia,
taktycznych, | musztra bojowa
obiekty

szkoleniowe




zajecia

Survival — obiekty Kt )
praktyczne - wykonywanie maskowania i kamuflazu wojskowe — wl@
przetrwanie - wykonywanie prostych narzedzi i broni rejon po d?z
12 |W warunkach - rozpalanie i wykorzystanie ognisk poligonu, pkraW| owo h
srodowiska survivalowych pas ¢wiczen wy O”YV‘;aPYC dowddca JW
naturalnego. - budowanie schronien survivalowych taktycznych, | Pr£€z otnierza
Elementy obiekty czynnoscl,
SERE. szkoleniowe |  CWiczenia
Uczen zna: zajecia
- zasady teoretyczne:
Budowa, bezpieczenstwa . leorelyczne.
. : - przyrzady celownicze wyktad
przeznaczenie | w szkoleniu - klasyfikacja i charakterystyka amuniciji szkofa - sala | informacyjn
11 |i wiadciwosci strzeleckim, bud ] boi ysty J lekcvi K yiny. dyrektor szkoty
bojowe - zasady - budowa naboju A ekcyjna plo az
uzbrojenia bezpiecznego i_z: aol\r,:li?( gvzanatow recznyc r(é)zi?\?;ce:"a
postugiwania sig P mrijltimedialjna)
bronig strzelecka,
amunicjg oraz
GJ . .
i, granatami recznymi, ..
8 Zgasaldyl - przeznaczenie, ¢ _Lzat cla .
T strzelania charakterystyke, eoretyczne:
N z broni ASG, sIna bud | ie i odd . " wykfad
2 karabinka 0géing budowe - celowanie i oddawanie strzalu szkota - sala | informacyjny
o |12 neumatvcz- i zasady strzelania |- praktyczne poprawianie ognia lekevina okaz ’ dyrektor szkoty
S pheumaty z broni strzeleckiej v] pl
2 nego oraz uzytkowanej (P ansze,
N karabinka sk prezentacja
n sportowego W WOJSKU, . multimedialna)
- zasady strzelania
z broni strzeleckiej.
Uczen potrafi: : zajecia
- przygotowac bron | _ raktyczna realizacja warunkow wc())' ::foli/tv):a - praktyczne:
Bezpieczen- do strzelania, praktyczn ] : JSKO\ . pokaz
o . bezpieczehstwa na strzelnicach, placach plac ¢wiczen .
stwo w szko- - obstugiwac bron, s - ; . . prawidtowo .
13 . . ) ¢wiczen i rzutniach granatéow ogniowych, dowddca JW
leniu - bezpiecznie : . . ) wykonywanych
: . - bezpieczne obchodzenie sie z bronig strzelnica, S
strzeleckim poruszac sie ) . ; przez zotnierza
! o . |w czasie szkolenia obiekty o
i postugiwaé bronig . czynnosci,
: szkoleniowe . .
podczas szkolen, ¢éwiczenia




14

Techniki
zwigzane
zBLOS

15

Strzelanie

z broni ASG,
karabinka
pneumatycz-
nego oraz
karabinka
sportowego

16

Czynnosci
przygotowaw-
cze do
strzelania

- celowac z broni,

- przyjmowac
postawy strzeleckie,
- wykonac fgczne
CZynnosci

do strzelania,

- postepowac

w sytuacjach
awaryjnych

(np. zaciecie broni),
- rzucac granatem
éwiczebnym,

- wykonywaé
strzelania

z wykorzystaniem
systemow i
urzgdzenh szkolno-
-treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celdw,
meldowaé

o wykryciu celéw.

zajecia
praktyczne:
pokaz
- realizacja technik BLOS - éwiczenia obiekty uzbrojenia
praktyczne wojskowe - i sprzetu
- przyjmowanie optymalnych postaw plac ¢wiczen | wojskowego,
strzeleckich ogniowych, pokaz dowddca JW
- taktyczna wymiana magazynka strzelnica, prawidtowo
- techniki celowania obiekty wykonywanych
- zasady jezyka spustowego szkoleniowe | przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
zajecia
- celowanie i oddanie strzatu u;ral;gk(;zzne:
- celowarpe z wykorzystaniem obiekty uzbrojenia
przyrzadéw optycznych . X
. . wojskowe - i sprzetu
- celowanie przy wykorzystaniu o . .
. : plac ¢wiczen | wojskowego,
urzgdzen szkolno-treningowych . .
. . . . ogniowych, pokaz dowddca JW
i prostych przyrzaddéw do nauki i kontroli " \
. strzelnica, prawidtowo
celowania ;
o . . obiekty wykonywanych
- poprawianie ognia — zadania . .
szkoleniowe | przez zotnierza
praktyczne CZVNNOSGi
- oddawanie prawidtowego strzatu 2y 7
¢wiczenia,
musztra bojowa
zajecia
praktyczne:
obiekty pokaz.
wojskowe - uzbrojenia
- sktadanie i rozktadanie broni plac ¢wiczen |Isprzetu
: . wojskowego, .
- obstuga broni ogniowych, okaz dowddca JW
- fadowanie i roztadowanie magazynkow strzelnica, P it
obiekty prawidtowo
szkoleniowe wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,

éwiczenia




zajecia

(szkoleniowe) oraz

praktyczne:
Doskonalenie pokaz
umiejetnosci obiekty uzbrojenia
w zakresie - przygotowanie broni do strzelania wojskowe - i sprzetu
przyjmowania - przyjmowanie postaw strzeleckich plac éwiczen | wojskowego,
17 | postaw - sktadanie sie do strzatu ogniowych, pokaz dowddca JW
strzeleckich - celowanie strzelnica, prawidtowo
i tacznych - fgczne czynno$ci do strzelania obiekty wykonywanych
CZynnosci szkoleniowe, | przez zotnierza
do strzelania czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
Uczen potrafi:
- prowadzi¢
obserwacje,
meldowac —
o o wynikach Zalecia )
g obserwagiji, obiekty praktyczne:
5 = : - prowadzi¢ dziennik |- przygotowanie do prowadzenia wojskowe — pokaz
2 rowadzenie obserwacji rozpoznania rejon prawidtowo
= rozpoznania i wvkonaé szki _ dzeni ia droai li wykonywanych
_qE, 2 |drogi marszu |v(;/y_ ona¢ szkic, prowadzenie rozpoznania drogi marszu poligonu, - ywat dowédca JW
o oraz obiektow |- ziata¢ jako (rola szperac_:zy) _ o pas ¢wiczen | przez zotnierza
E terenowych szperacz ppdczas_ - prowadzenllc_a rozpoznania obiektow takty(_:znych, CZynnosci,
<3 rozpoznania drogi  |terenowych i infrastruktury oblelgty éwiczenia,
o marszu, szkoleniowe ;
X . musztra bojowa
- prowadzi¢
rozpoznanie
obiektow
terenowych
i infrastruktury.
g Uczen potrafi: Zajeca
7 - wybraé miejsce obiekty praktyczne:
2 8 Wybor miejsca, |i wykonac - wybdr miejsca na stanowisko ogniowe wojskowe - po.kaz
S 3|  |wykonanie stanowisko i blil dowa stJa " wiska ogniowegog o$rodek prawidtowo
© 2| 2 |i maskowanie |ogniowe, oo szkolenia | wykonywanych dowddca JW
~ g : . sposobem recznym do pozycji lezgc o T
& 2y |stanowiska - zamaskowaé - maskowanie stanowiska ogniowego Inz.-sap., | przez zotnierza
2 ogniowego siebie i wiasne obiekty czynnosci,
E uzbrojenie szkoleniowe &wiczenia




podstawowy sprzet zajecia
wojskowy praktyczne:
. i wyposazenie, - zasady maskowania : pokaz
I'\S g;ikowanle - ustawic - podreczne i etatowe srodki wc())'g:?oi:/)(/a ) uzbrojenia
uzbrc’)'enia pojedynczg mine w maskowaniu bezposrednim ojérodek i sprzetu
is er tu ppanc. - sposoby wykorzystania srodkow szkolenia wojskowego, dowédca JW
wopsk?)we o podczas maskowania ludzi, uzbrojenia iz -sa pokaz
W ézia’ranigch i sprzetu wojskowego ot;iektp - prawidtowo
- wykorzystanie terenu i obiektow Y wykonywanych
taktycznych : szkoleniowe S
terenowych w maskowaniu przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
pokaz
- wybor i oznakowanie miejsca ngfoﬁé ) uiz:r(raie%a
Ustawienie ustawienia pojedynczej miny ppanc., ojérodek wojsEov?ego
pojedynczej Eétﬁifzvgsrr:leejz)pqedynczej miny ppanc. szkolenia pokaz dowddca JW
mr?gciw ancer- - maskowanie miejsca ustawienia Ir(])Zt;i-:I?tp 5 wplzg\r,\ws\ig\rgvoch
prz P pojedynczej miny ppanc. Y yronywany
nej (ppanc.) szkoleniowe | przez zotnierza
czynnosci,
¢éwiczenia
zajecia
S F’_os+ug|wan|e i . - postugiwanie sie maska praktyczne:
9] sie sprzetem Uczen potrafi: ; ; : pokaz sprzetu
2 e . —— przeciwgazowsg filtracyjng :
0 i indywidual- - postugiwac ? oo D . wojskowego,
@ T . / - postugiwanie sie odziezg ochronng obiekty
@ nymi srodkami |sie sprzetem . . 3 . : pokaz .
= ochrony przed  |i indvwidualnvmi - pokaz indywidualnych Srodkow wojskowe - rawidlowo dowddca JW
2 skazen)i/arr)ni érod)I/(ami ochyron pierwszej pomocy i pakietow osrodek wpkon wanych
5 c enian OCNTroNy 1 44 likwidacji skazen w dziataniach szkolenia | VY onywany
s w dziataniach przed skazeniami, przez zotnierza
o N ; taktycznych OPBMR, L
- 0 taktycznych - ogtaszac obiekt CZyNnnosci,
ﬁ i odwotywac alarm szkolenigwe ¢wiczenia
g Dziatanie 0 skazeniach, - zachowanie sig zotnierza po zajecia
S o oatoszeniu |- zachowac sie po | ogtoszeniu sygnatu o skazeniach praktyczne:
5 zlarrgu ogtoszeniu alarmu i alarmu o skazeniach w terenie pokaz dowddca JW
® o skazeniach o skazeniach. odkrytym, w polowych obiektach prawidtowo
fortyfikacyjnych oraz w budynkach wykonywanych




przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia,

musztra bojowa

oraz ogolng budowe
Srodkéw tgcznosci,

lesistym

multimedialna)

Zasady
owszechne;j
gbrony przecJ:iw- Uczenzna: i
lotniczej, - przedsiewziecia t @{m
< grk?ed?ee_wmema w ramach aktywnej |- realizacja czynnosci podczas alarmu wyktad
2 i aysw rie' oraz pasywnej powietrznego w miejscu statej dyslokacji szkota - sala | informacyjny, dvrektor szkot
s pasywne POPL lub w dziataniach taktycznych lekcyjna pokaz y y
= POPL, sygnaly ’
% alarmowania |- Sygnaly (plansze,
. i rezentacja
g (ostrzegania) alarmovyan|_a mF:JItimediaIJna)
S o0 zagrozeniu |0 Zzagrozeniu
S uderzeniem uderzc_er?em
2 7 powietrza z powietrza.
S P Uczen potrafi:
o - ogtaszaé zaiecia
£ . . Zajecia
S i odwotywac alarm ; .
Q powietrzny, - przekazywanie sygnatéw alarmowania wc())jg:?ol:/)(/a %
m . . . . . . . . -
% ch;hci;vsazrgiilsjle - zachowgc sie po (Zos;c)rvz\/ieeq[?zn;a) 0 zagrozeniu uderzeniem osrodek prawictowo
o PO 09 ogfoszeniu alarmu | POWIENr: » . szkolenia | wykonywanych |  dowddca JW
alarr_nu powietrznego - realizacja czynnosci po ogtoszeniu POPL przez Zolnierza
powietrznego  |w sytuacjach alarmu_ powietrznego w réznych obiekty czynnosci,
symulowanych sytuacjach szkoleniowe |  ¢wiczenia,
szkoleniowo. musztra bojowa
) ) . . - zajecia
Srodki zasad_y rc]ayv;qz'yl\;v ania iqr?znosm teoretyczne:
2 tgcznosci W czasie dziaran Dojowyct e wykiad
8 - ogodlna charakterystyka i mozliwo$ci . .
c stosowane . . ; szkofa - sala | informacyjny,
N ; Uczen zna: praktycznego wykorzystywania . dyrektor szkoty
o w czasie - . . . lekcyjna pokaz
@ N - 0going radiotelefondw podczas zadania
ad dziatan ; ; ; (plansze,
charakterystyke bojowego w terenie zurbanizowanym lub ;
taktycznych prezentacja




- podstawowe

wojskowej.

przepisy
prowadzenia
korespondenciji
radiowej, saiecia
Podstawowe -Sgggjl’;awowe teoretyczne:
przepisy zapewn}ilania - postugiwanie sie podstawowymi wykfad
korespondencji bezpieczenstwa przepisami korespondencji radiowej szkota - sala | informacyjny, dyrektor szkoly
radiowe;j lacznosci podczas |- postugiwanie sie tabelg danych lekcyjna pokaz
i tabela danych rac radiowych (plansze,
radiowych gw Korz staniem prezentacja
- wyKorzysta multimedialna)
Srodkéw radiowych.
Uczen potrafi: zaiecia
- nawigzaé fgcznosc¢ ra_kt@al o
Praca z wykorzystaniem obiekty pp_y—okaz sprzeiu
z wykorzysta- | radiostaciji wojskowe - | wojskowego
niem radiostacji |przenosnych - przygotowanie do pracy as cwiczen okaz ’
przenosnych z nadajnikiem UKF |i zaprogramowanie radiostac;ji ,[F; ktveznveh rari/vi dlowo dowddca JW
z nadajnikiem | matej mocy, - nawigzanie fgcznosci w sieci radiowej o{)iekt{/ ’ w;)konywanych
UKF matej - hawigzac iac_z nose szkoleniowe | przez zotnierza
mocy z wykorzystaniem CZynnoSCi
przewodowych éwiczenia’
Srodkéw tgcznosci.
Uczen potrafi: Zaiecia
g - orientowac sie ra_th ne:
g, w terenie bez mapy obiekty u;pokaz :
© Marsz wedtug lzmapg, tl praktyczne wykonanie marszu wedtug wojskowe - prawidtowo dowédca JW
S azymutu i'\\/'vvylfgr?;zarﬁ;gmu azymutu (zespotowe) obiekty wykonywanych owodca
o )c/i ) t szkoleniowe | przez Zotnierza
3} wediug azymutu, CZynnosci,
= - czytac tres¢ mapy éwiczenia




- 0golne zasady ochrony i obrony

zajecia
teoretyczne:

Ochrona Uczen zna: 2 s : .
2 | obrona - zasady ochrony ?ablfiggr\:v Z\;]roznych dziaianiach szkota - sala infoV;/rﬁ:ca:‘d'n
2 obiektow | obrony obiektow, |- S )c/)soby wyznaczania stref dostepu lekcyjna okazJ . dyrektor szkoty
[ w dziafaniach |- zasady dziatania | zgsad f osyt owania w prz adekpu . ( FI)ansze
9 taktycznych punktu kontrolno- y postep przyp P :
o naruszenia systemu ochrony prezentacja
® -ochronnego. . ;
S multimedialna)
ig Uczen potrafi: Saiecia
— - dziata¢ w punkcie . Zajecia )
g Organizacja kontrolno- o_blekty praktyczne:
o 2 . . . . wojskowe - pokaz
= i dziatanie -ochronnym, - praktyczne dziatanie w punkcie o )
S . pas ¢wiczen prawidtowo .
o) punktu - postepowac kontrolno-ochronnym dowddca JW
. X . : taktycznych, | wykonywanych
kontrolno- z osobami - postepowanie z osobami zatrzymanymi ; D
. obiekty przez zotnierza
-ochronnego zatrzymanymi. . s
szkoleniowe czynnosci,
éwiczenia
Zakres w
: - kryteria s . C I
i normy obowiazujace kryteria i normy testéw (rodzaje ¢wiczen zajecia
sprawdzianu kandvdatéw do i sposdb wykonania) obowigzujgcych teoretyczne:
kwalifikacyj- dydato . kandydatow do stuzby wojskowej wyktad
stuzby wojskowej : . . : .
nego spraw- W zakresie w zakresie obowigzkowego sprawdzianu szkofa - sala | informacyjny, dyrektor szkoty
g nosci fizycznej, . sprawnosci fizycznej dla:: lekcyjna pokaz
3 N obowigzkowego . S
S obowigzujgcego . - kandydatéw na szeregowych (zbiér norm,
. sprawdzianu .
3 w SZRP- SDrawnosci zawodowych prezentacja
g doskonalenie fis cznei - kandydatow do akademii wojskowych multimedialna)
g umiejetnosci y )-
(2] . T
3 Trening do Uczen potrafi: %{5& )
O sprawdzianu - przygotowac - ¢wiczenia przygotowujgce m‘@
N kwalifikacyj- sie samodzielnie do wykonania norm przewidzianych po d?z
nego do sprawdzianu podczas sprawdzianu kwalifikacyjnego obiekty pkraW| owo n | dowedea Jw
Sprawnosci kwalifikacyjnego obowigzujacego w SZRP sportowe JW | WY O”Y"za,“yc
fizycznej, sprawnosci fizycznej | - sprawdzian postepdw ucznia w przez zomierza
obowigzujacego | obowiazujacego wykonywaniu norm czynnoscl,
w SZRP w SZRP. cwiczenia




Szkolenie medyczne

Zasady
taktyczne

i medyczne
TCCC -
doskonalenie
umiejetnosci

Udzielanie
pierwszej
pomocy

w przypadku
urazow

w dziataniach
taktycznych

Pierwsza
pomoc na polu
walki -
meldunek
MEDEVAC

Uczenh zna:

- zasady taktyczne
i medyczne TCCC,
- zasady
bezpiecznego
udzielania pierwszej
pomocy rannym

i poszkodowanym
(w zyciu
codziennym

i w symulowanych
szkoleniowo
sytuacjach pola
walki),

- zasady wzywania
pomocy medycznej
na polu walki.

Uczen potrafi:

- postugiwac

sie indywidualnym
wyposazeniem
medycznym,

- udzieli¢ pierwszej
pomocy w przy-
padku urazéw,

- udroznié¢ drogi
oddechowe,

- prowadzi¢
posredni masaz
serca,

- przygotowac
meldunek
MEDEVAC.

zajecia
teoretyczne:

. wykfad
- wybrane zagadnienia z taktycznego informacvin
TCCC szkota - sala yiny.
o . pokaz dyrektor szkoty
- wybrane zagadnienia z medycznego lekcyjna |
TCCC (plansze,
prezentacja
multimedialna,
film)
- udzielanie pierwszej pomocy . zajecia
. PR obiekty )
- objawy skrecen i zwichnie¢ oraz woiskowe - raktyczne:
pierwsza pomoc przy ich wystgpieniu JSKO . pokaz
. . pas ¢wiczen :
- zasady prowadzenia desmurgii — prawidtowo .
. ! ) s taktycznych, dowddca JW
bandazowanie poszczegdlnych czedci obiekt wykonywanych
ciata 1y przez zotnierza
. szkoleniowe, o
- przenoszenie poszkodowanego czynnosci,
- zapoznanie z meldunkiem MEDEVAC ¢wiczenia
- realizacja ewakuaciji taktycznej,
- wzywanie pomocy medycznej na polu oo
d Zajecia
walki szkota - sala .
. . praktyczne dowddca JW
- praktyczne przygotowanie lekcyjna ewiczenia

i przekazanie meldunku 9-linijkowy
MEDEVAC




o Zajecia Ocena poziomu zajecia
_& sprawdzajgce W|ed_zy teor;(a tycznej | _ zajecia sprawdzajgce wiedze 2 rejon szkoty teoretyczne: g;ne: dyrektor szkoty
5 wiedze ucznia z zakresu sprawdzian
g szkolenia bojowego. pisemny, test
£
>
) . obiekty zajecia
©
9 . Ocena poziomu . . - -~ wojskowe - praktyczne:

Zajecia wyszkolenia - zajecia sprawdzajgce umiejetnosci s . -
© . . X . : pas ¢wiczen w formie
s sprawdzajgce |praktycznego ucznia|ze szkolenia bojowego - w formie 6 e dowddca JW
b . : : A . taktycznych Sciezki
T umiejetnosci z zakresu szkolenia |,Sciezki taktycznej" obickf ’ tayl,<t cnei”
N bojowego. szkolenigwe Y :
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

- znaczenie dbatosci
0 powierzony sprzet

na poligonie i placach ¢wiczeh

o

O)

g

% i wyposazenie, raz_lg_lit glzie'

re) - zestawy (linie) - zestawy (linie) wyposazenia obiekt u;okaz Sorz iu

s Budowa wyposazenia. (osobistego, do walki, do bytowania) - : y pokaz sprze
© 3 . . . i S wojskowe - | wojskowego,
ETY i obstugiwanie pokaz i oméwienie s .
3N X . .y . pas ¢wiczeh pokaz .
S = techniczne Uczen potrafi: - charakterystyka wyposazenia . dowddca JW
S 2 e - - : ; taktycznych, prawidtowo
@ wyposazenia - dbaé o powierzony |indywidualnego ;

© ) ; ! . . -~ obiekty wykonywanych

O indywidualnego |sprzet - obstugiwanie techniczne wyposazenia . .

& . I . ; szkoleniowe | przez Zotnierza

= i wyposazenie, indywidualnego CZynnosci

kel - prawidtowo

@ obstugiwaé

o poszczegolne

wyposazenie.
o Uczenh zna:
= Ogodlne pojecia |- ogdlne pojecia o
c
e 2 zabezpieczenia |zabezpieczenia . ; . . . : : Zalecia .
S N ! . - cel i zadania logistyki w dziataniu wojsk teoretyczne:
@ 9 logistycznego. |logistycznego, lesnosci d s olni szkota - sala kiad dvrek kol
3 s Naleznosci - nalesnosai - naleznos$ci mundurowe zotnierzy lekevi wykta yrektor szkoty
Sa aleznosci naleznosci i o L ekcyjna . :
S o : - naleznosci zywnos$ciowe zotnierzy informacyjny
oo logistyczne mundurowe
N zotnierza i zywnosciowe
zotnierza.
- podstawy ochrony srodowiska

S Zasady ochrony Uczen zna: naturalnego Zaiecia
c .0 Srodowiska —_— - przyczyny i skutki degradacji zajecia .
o'z - zasady ochrony . . szkofa - sala | teoretyczne:
£3 podczas . ; Srodowiska naturalnego . dyrektor szkoty
] ; srodowiska podczas . . lekcyjna wykfad
o9 szkolenia ; - zasady ochrony srodowiska . .

= . szkolenia. informacyjny

Az wojskowego naturalnego podczas pobytu




Profilaktyka pozarowa i BHS

Bezpieczenh-
stwo pozarowe
i zasady BHS
w dziataniach
taktycznych

Uczen zna:

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru
dziatan,

- zasady
postepowania

w celu zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczenstwa
podczas realizacji
zadan bojowych.
Uczen potrafi:

- postepowac
podczas pozaru,

- zapobiegac¢
wypadkom i urazom
podczas szkolenia,
- udziela¢ pierwszej
pomaocy.

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozaréw

- zagrozenia pozarowe wynikajgce

z charakteru dziatan taktycznych

- zadania i obowigzki przy zapobieganiu
pozarom podczas realizacji zadania
bojowego

- postepowanie podczas pozaru

- udzielanie pierwszej pomocy na polu
walki

szkota - sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wyktad
informacyjny

dyrektor szkoty
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE Z WYBRANYCH PRZEPISOW PRAWA

Przepisy ogdine

Uczen zna:

- zasady petnienia
stuzby wojskowej,
- Sciezki
postepowania

- podstawy prawne petnienia
stuzby wojskowej

- rodzaje stuzby wojskowej
(kandydacka, zawodowa,
terytorialna, status zotnierza

Uregulowania i procedury rezerwy) zajecia
prawne stuzby rowadzace - kryteria przyjecia do stuzby szkota - teoretyczne:
wojskowe;j. go odi Zia wojskowej sala wykfad dyrektor szkoty
Kwalifikacja W t?ra njg 1767 - procedury przyjecia do stuzby lekcyjna informacyjny
wojskowa ugznia é::iszi wojskowej lub na uczelnie
rozwoju wojskqwe .
zawodowego - premie d.Ia ucznia przy Yvyborze
(stuzby wojsko- stuzby WOJs_kovyeJ_ vyynlkajace
wej) z ukonczenia niniejszego
' programu szkolenia
- pojecie wojny, pokoju,
Uczen zna: bezpieczenstwa i_prawa
-podTwoWe wojennego (konﬂlkto’w- zbrojnych) o
definicje - po_dstawowe kategorie oséb zajecia
i zasady MPHKZ i obiektow szkota - teoretyczne:
Wstep do MPHKZ |~ wplyw przepisé\’/v - status kombatanta i jerica sala wyktad dyrektor szkoty
wojennego lekcyjna informacyjny

MPHKZ na
realizacje zadanh
przez zotnierzy.

- ochrona ludno$ci cywilnej

w konfliktach zbrojnych

- znaki ochronne

- zasady, srodki i metody walki




Uczen zna:
- podstawy prawne
ochrony informacji

S
g niejawnych,
c% - Znaczenie - 0golne zatozenia ustawy z dnia
o ochrony informagji |5 sierpnia 2010 r. o ochronie
:i Zasady ochrony niejawnych informacji niejawnych szkola - zajecia
& 1 informacji i zakres |w stuzbie - odpowiedzialnos¢ karna y sala teoretyczne: dvrektor szkot
£ odpowiedzial- wojskowej, i dyscyplinarna w stuzbie lekcvina wykfad y y
ug nosci. - zakres wojskowej za przestepstwa v] informacyjny
‘© odpowiedzialnosci |zwigzane z informacjami
S za naruszenia niejawnymi
£ przepisow
O o ochronie
informacji
niejawnych.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 4
RAZEM Ill ROK NAUKI| 90
4) wTK-klasal
=
g2 NS Realizacja zaje¢
2| g . . ’ . . sz Odpowiedzialny za
© o | Temat zajeé Efekty szkolenia | Szczegodtowe tresci szkolenia i~ o .
g€ | & 28 . forma organizacje zajec
2= 'E’E miejsce metoda

BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO




- postanowienia szkolnego

z musztry

indywidualnej i zespotowe;j

o Uczen zna: regulaminu mundurowego OPW zajecia
g - tresci ROSZRP, |- przepisy regulujgce noszenie szkota - sala | teoretyczne:
= ROSZRP - podstawowe munduru wojskowego lekcyjna lub wyktad
) i przepisy zasady - przetozony i podwtadny, starszy inne obiekty | informacyjny,
i regulujgce zotnierskiego i mtodszy stopniem dostosowane pokaz d
Z . . yrektor szkoty
£ noszenie zachowania - rozkaz do formy, | umundurowa-
% munduru sie i dyscypliny - droga stuzbowa metod nia ucznia
g wojskowego wojskowej, - zachowanie si¢ Zotnierzy i tematyki OPW,
Sg - szkolne przepisy |w réznych sytuacjach zajec inscenizacja
mundurowe. - stosowanie zasad zotnierskiego zachowania
zachowania sie przez uczniow
- postawa zasadnicza i swobodna,
Musztra i zwroty
indywidualna % - oddawanie honoréw
Uczert botrafi: marsz, bieg, zatrzymywanie sie zajecia
_p__ wykonywacé praktyczne:
indywidualnie . pokaz
o i zespolowo - wykonywanie zplorek W ol prawidtowo
§ elementy musztry, |~ marﬁz pod_oddmaiekm a e'lopvfc wykonywanych dowddca JW
s Musztra - wydawac - zachowanie w szyku . P y przez zotnierza
zespolowa komendy musztry, (wyste,pow_anle i ws’tepowanle) czynnosci
_ : - oddawanie honorow '
wykonywac : ¢wiczenia
czynnosci musztry |Pedoddziatem ,
na komende. - zmiana ugrupowania
Cwiczenia - ¢wiczenia z zakresu musztry




Uczen zna:

- szacunek do munduru
wojskowego

- podstawowe
informacje
0 SZRP,
rodzaje SIUZDY 1. SZRP - struktura i zadania
i stjo nie J - rodzaje SZRP, rodzaje wojsk
wo'sT(owe - rodzaje stuzby wojskowej
JSKOWE, . |- stopnie wojskowe szkota - sala
o - historie, tradycje Jne inf : t Kiei lekevina lub .
& i wspolczesne - ogolne informacje o patronackiej lekcyjna lu Zajecia
y) Podstawowe zadania JW (potozenie, podlegtosé, inne obiekty | teoretyczne:
o 1 wiadomosci atronackiei JW struktura, dowodca JW) dostosowane wykfad dvrektor szkof
o 0 SZRP oraz Ps mbole J " |- historia patronackiej JW do formy, informacyijny, y y
3 patronackiej JW woyskowe - tradycje patronackiej JW metod pokaz
= ) ' - patron patronackiej JW i tematyki | (plansze, film,
Uczenh przeiawia |- wspotczesne zadania i dokonania zajec prezentacja
szacunZk dlo patronackiej JW multimedialna)
svmboli - przedstawienie koordynatora/
yn koordynatoréw z patronackiej JW
wojskowych
podczas nauki,
uroczystosci
i W zyciu
codziennym.
- ustawa z dnia 9 pazdziernika
. . 2009 r. o dyscyplinie wojskowej -
@ Uczen zna: .
< wstepne zapoznanie z aktem
= - podstawe prawng prawnym
o .
? o Sv%sgzg\l:vly - wybrane aspekty dyscypliny zajecia
&2 . . ): wojskowej w toku nauki w OPW teoretyczne:
-9 Istota dyscypliny |- zasady . ; szkota - sala
< 1 X ) ; - przestrzeganie rozporzadzenia . wyktad dyrektor szkoty
S .2 wojskowej stosowania - . . lekcyjna : )
> g dvscvolin Ministra Obrony Narodowej z dnia informacyjny,
X W{).Si’gweY 29 Iutego 2016 r. w sprawie dyskusja
% W tJoku najuki zakazu uzywania munduru
a wojskowego lub jego czesci
w OPW.
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE

Taktyka

Uczen zna:
- go (::?;awowe - podstawowe definicje teo%%ne'
pole . |- rodzaje dziatan taktycznych teoretyczne.
z zakresu taktyki, | rodzaie walki szkota - wyktad
Podstawy wiedzy |- zakres I L sala informacyjny,
; . . |- przedstawienie zakresu . dyrektor szkoty
z taktyki tematyczny zaje¢ | ot 00 saied 7 takivki lekcyjna pokaz
z taktyki ycznego zaje yKl (film,
w ramach programu szkolenia :
w ramach w OPW prezentacja
programu multimedialna)
szkolenia w OPW.
Uczen potrafi:
- wykonywaé
podstawowe
czynnosci
i zadania
taktyczne -
g]riivgggag;gvo - przygotowanie uzbrojenia,
-rea osz)aé ' sprzetu wojskowego i wyposazenia
samg dzielnie do dziatania na polu walki obiekty Zaiecia
Przygotowanie i 2eSDOIOWO - podstawowe sygnaty dowodzenia wojskowe - ra_]th ne:
zotnierza do na répine sviuacie | maskowanie indywidualne pas u;okaz *
dziatania na polu taktvezne y 1€ 1. przemieszczanie sie zotnierza po éwiczen rasvi dlowo
walki. y polu walki — techniki pokonywania taktycz- P .
- (tworzone . . o wykonywanych dowodca JW
Techniki ; S terenu (indywidualnie i w zespole nych T
. aplikacyjnie N przez zotnierza
pokonywania odczas szkolen) dwuosobowym) obiekty czynnosci
terenu pb : ) " |- zajmowanie stanowisk ogniowych szkole- 2y L
) ) - bezpiecznie ) ; X ¢wiczenia,
i przeszkéd L - sposoby trzymania broni niowe ;
poruszac sie L . musztra bojowa
terenowych (potozenie niskie i wysokie)

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym).

- techniki pokonywania przeszkod
terenowych




Szkolenie strzeleckie

Podstawowe
pojecia z zakresu
balistyki i teorii
strzatu

Sprzet wojskowy
i uzbrojenie
bedace na
wyposazeniu
SZRP.

Budowa,
przeznaczenie

i wiasciwosci
bojowe broni
strzeleckiej

Uczen zna:

- zasady
bezpieczenstwa
w szkoleniu
strzeleckim,

- zasady
bezpiecznego
postugiwania sie
bronig strzelecka,
- przeznaczenie,
charakterystyke,
0goIng budowe

i zasady strzelania
z broni strzeleckiej
uzytkowane;j

w SZRP,

- podstawowe
pojecia z zakresu
balistyki i teorii
strzatu,

- teorie BLOS

- rodzaje sprzetu
wojskowego

i uzbrojenia
bedacego na
wyposazeniu
SZRP.

zajecia
- zjawisko strzatu teoretyczne:
- predkos¢ poczatkowa pocisku szkota - wykfad
- pole zakryte, pole razenia, pole sala informacyjny, dyrektor szkoly
martwe lekcyjna pokaz
- rozrzut pociskow (plansze,
- strzat bezwzgledny prezentacja
multimedialna)

podstawowy sprzet i uzbrojenie:
- Wojsk Lgdowych
- Sit Powietrznych .
- Marynarki Wojennej teo%%ne'
- Wojsk Obrony Terytorialnej #;w kiad -
- wyposazenie indywidualne szkota - inforr¥1ac -
zotnierza i druzyny sala okagj Y, dyrektor szkoty
- przeznaczenie i podstawowe lekcyjna Fi
dane taktyczno-techniczne (P ansze,

prezentacja

karabinka

- przeznaczenie, budowa oraz
zasada dziatania i wspotdziatanie
mechanizmoéw karabinka

multimedialna)




- przeznaczenie i podstawowe
dane taktyczno-techniczne

Swiata,

Uczen zna: karabinka
- zasady - przeznaczenie, budowa czesci
bezpieczehstwa i mechanizméw karabinka
w szkoleniu - zasada dziatania karabinka
strzeleckim, - klasyfikacja i charakterystyka zajecia
- zasady amunicji praktyczne:
bezpiecznego - budowa naboju obiekty pokaz
postugiwania sie |- budowa granatéw recznych wojskowe - uzbrojenia
bronig strzelecka, |i zapalnikow plac i sprzetu
Zasady strzelania |amunicjg oraz - zasady celowania i oddania cwiczen wojskowego,
z broni granatami strzatu ogniowych, pokaz dowddca JW
strzeleckiej recznymi, - poprawianie ognia — sposoby strzelnica, prawidtowo
- przeznaczenie, |i zasady obiekty | wykonywanych
charakterystyke, - zapoznanie w warunkami szkole- przez zotnierza
0goIlng budowe podstawowych rodzajéw strzelan niowe czynnosci,
i zasady strzelania |- zasady bezpieczenstwa éwiczenia,
z broni strzeleckiej |obowigzujgce na strzelnicach, musztra bojowa
uzytkowanej placach ¢wiczen
w SZRP, - zasady bezpieczenstwa podczas
- zasady strzelania | obchodzenia si¢ z bronig
z broni strzeleckiej. |i amunicjg
- osoby funkcyjne strzelania,
strefy, linie i urzadzenia strzelnicy
Uczen zna: cajecia )
- podstawowe teoretyczne:
o} pojecia . Wyk,‘ad.
‘E Teoria z terenoznawstwa, |- podstawowe pojecia mforrgsgjny,
(% terenoznawstwa |- metody oceny - metody oceny i pomiaru szkota - FI)
N : . i pomiaru odlegtosci w terenie sala (plansze, dyrektor szkoty
N i topografii . o , . - tacia
e pografl odlegtosci - okreslanie kierunkdéw stron swiata lekcyjna prezentacy
oy wojskowej ; 2 : multimedialna,
5 w terenie, - wstep do topografii wojskowej busol
[ - zasady uso'e,
okres$lania podreczne
kierunkow stron przyrzady
pomiarowe)




- podstawowe

w SZRP.

informacije zajecia
0 mapach - godto, rodzaje i skale map praktyczne:
wojskowych. wojskowych po'kaz
- elementy mapy wojskowej obiekt pkraW|d+owo H
Mapy wojskowe - legenda i oznaczenia obiektow DISKLY | wykonywanyc dowodca JW
na mapie wojskowe | przez Zzotnierza
- czytanie tresci mapy czynnosci,
- pomiar odlegtosci na mapie praca z mapg
w terenie,
¢wiczenia
Zapoznanie - kryteria ',kfyte“,a.' normy testow (rqdzaje o
C o ¢wiczen i sposob wykonania) zajecia
z zakresem obowigzujgce I . .
: : g obowigzujgcych kandydatéw teoretyczne:
i normami kandydatow do ; . . .
. . . . |do stuzby wojskowej w zakresie wyktad
sprawdzianu stuzby wojskowej . ' szkota - . .
. ; ; obowigzkowego sprawdzianu informacyjny,
kwalifikacyjnego | w zakresie g C o sala dyrektor szkoty
i . sprawnosci fizycznej dla: : pokaz
2 Sprawnoscl obowigzkowego - kandydatéw na szeregowych lekeyjna (zbiér norm
% fizycznej, sprawdzianu Y gowy L
ke R - zawodowych prezentacja
o obowigzujgcego |sprawnosci . . . .
D : g - kandydatéw do poszczegdlnych multimedialna)
o w SZRP fizycznej. o
§ akademii wojskowych
©
S
n . .
© Uczen potrafi: saiecia
'3 Trening do - przygotowac sie |- éwiczenia przygotowujgce rﬁ] o
,C\'T sprawdzianu samodzielnie do  |do wykonania norm MOF
kwalifikacyjnego |sprawdzianu przewidzianych podczas obiekty I'aFiNi dlowo
sprawnosci kwalifikacyjnego  |sprawdzianu kwalifikacyjnego sportowe kaon wanvch dowodca JW
fizycznej, sSprawnosci obowigzujgcego w SZRP Jw riez go’rnie};za
obowigzujgcego |fizycznej - sprawdzian postepow ucznia P CZVANOSC
w SZRP obowigzujgcego w wykonywaniu norm évziczenia’




zajecia
teoretyczne

: . ktad
- zasady postepowania w razie | WwyKtad
iasa_dy Uczen zna: wypadku informacyjny,
ezpiecznego . o . pokaz
; . - zasady - punkty i apteczki pierwszej .
udzielania . szkota - (apteczki
pierwszej bezplecz_nego pomacy, . . 1 sala podstawov\;e dyrektor szkoty
pOMOCY rannym uQmeIamga - _ogolne _zasady udzielania lekcyjna srodki
i poszkodowa- PIErWSz€J pomocy. | plerwsze) pomocy . opatrunkowe
Avm - bezpieczenstwo wtasne i rannego P | ’
y - zabezpieczenie miejsca wypadku prpesgrs]tzaeéja
o multimedialna)
[
N
>
3 Uczen potrafi:
£ - postugiwac sie
'OE) indywidualnym
I wyposazeniem jeci
o medycznym, obiekty zaiecid |
N ST . : praktyczne:
3 - udzieli¢ pierwszej - o wojskowe —
- przeznaczenie i wyposazenie as pokaz sprzetu
indywiduaine | preyoadku urazow, |'PMed _ oS | wojskowego,
. przypaadkl |- postugiwanie sie opatrunkiem pokaz .
wyposazenie - udroznié¢ drogi . . . 2 taktycz- . dowddca JW
osobistym i opaskg uciskowg prawidtowo
medyczne oddechowe nych
d - postugiwanie sie zawartoscig obiekt, wykonywanych
- prowadzi¢ apteczek y przez zotnierza
posredni masaz szkolenio- czynnosc
serca, we éwiczenia
- utozy¢
nieprzytomnego
W pozycji
bezpiecznej.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 20




BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

Budowa i eksploatacja uzbrojenia

i sprzetu wojskowego

Budowa

i obstugiwanie
techniczne
wyposazenia
indywidualnego

- znaczenie
dbatosci

0 powierzony
sprzet

i wyposazenie,
- zestawy (linie)
wyposazenia.
Uczen potrafi:

- dbac

0 powierzony
sprzet i wyposaze-
nie,

- prawidtowo
obstugiwacé
poszczegdlne
elementy
wyposazenia.

- zestawy (linie) wyposazenia
(osobistego, do walki,

do bytowania) - pokaz i oméwienie
- charakterystyka wyposazenia
indywidualnego

- obstugiwanie techniczne
wyposazenia indywidualnego

obiekty
wojskowe

zajecia
praktyczne:
pokaz sprzetu
wojskowego,
pokaz
prawidtowo
wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia

dowddca JW




Profilaktyka pozarowa i BHS

Bezpieczenstwo
pozarowe

i zasady BHS

w szkoleniu
wojskowym

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru
szkolenia
wojskowego,

- zasady
postepowania

w celu
zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczehstwa
podczas szkolenia
wojskowego,

- zasady
udzielania
pierwszej pomocy.
Uczen potrafi:

- postepowac
podczas pozaru,

- zapobiegac¢
wypadkom

i urazom podczas
szkolenia,

- udziela¢
pierwszej pomocy.

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozarow
- zagrozenia pozarowe wynikajgce
z charakteru szkolenia
wojskowego

- zadania i obowigzki przy
zapobieganiu pozarom podczas
szkolenia wojskowego

- postepowanie podczas pozaru
- zagrozenia wypadkowe

i zagrozenia dla zdrowia
wystepujgce podczas stuzby
wojskowej

- organizacja zabezpieczenia
medycznego szkolen

- udzielanie pierwszej pomocy

szkota -
sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wykfad
informacyjny

dyrektor szkoty

RAZEM BLOK TEMATYCZNY
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5) wTK-klasall

=
e |3 N5 Realizacja zajeé
2 g SE Odpowiedzialny za
g ¢ | Temat zajec Efekty szkolenia | Szczegétowe tresci szkolenia | 55 ; organizacje zajeé
: -y .. orma
|2 g 2 miejsce metoda
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- zakres i zawartos¢ ROSZRP
i . . . szkota - sala
Uczen zna: - przetozony i podwtadny, starszy lekevina lub Zaiecia
> ROSZRP - - tresci ROSZRP,  |i miodszy stopniem ereyne Zeca
£ g . ; inne obiekty teoretyczne:
€3 zasady - zasady - stopnie wojskowe dostosowane wyklad
3 X| 2 |ZzoMnierskiego  |Zotnierskiego - Wzajemne zwracanie si¢ 1 : yxiad dyrektor szkoty
S .9 S . A do formy, informacyjny,
Do zachowania sie |zachowania, - zachowanie sie zotnierzy . A
= ) . e ; metod inscenizacja
14 - stopnie wojskowe. |w réznych sytuacjach i tematvki zachowania
- stosowanie zasad zotnierskiego Zai g
zachowania sie przez ucznidéw I¢
- postawa zasadnicza L
Uczen potrafi: i swobodna, zwroty Zaecia
- stosowaé - oddawanie honoréw praktyczne:
Musztra indywidualnie - marsz, bieg, zatrzymywanie sie pokaz
g indywidualna  |i zespotowo - wydawanie komend lac muszt prawidtowo
N | 4 |izespotowa— |elementy musztry, |- wykonywanie zbiérek 4 P JW y wykonywanych dowddca JW
§ doskonalenie - wykonywaé - marsz pododdziatu przez zotnierza
umiejetnosci czynnosci musztry |- zachowanie w szyku czynnosci,
na komende. - oddawanie honoru éwiczenia
pododdziatem
- Zmiana ugrupowania
a - sztandar wojskowy i sztandar
N Uczen zna: szkoty
2 Symbole - symbole wojskowe |- piesn reprezentacyjna Wojska zaiecia
g wojskowe, i sygnaty wojskowe, |Polskiego teo?a%ne'
N 2 ceremoniat - podstawy - podstawowe sygnaty Wojska y szkota - sala W dvrektor szkot
2 wojskowy oraz |ceremoniatu Polskiego — ,Hasto WP”, ,Spij lekcyjna inforr}rllac N y Y
= przysiega wojskowego, kolego”, ,Stuchajcie wszyscy” - d skusYJa Y,
wojskowa - tres¢ roty przysiegi |zasady zachowania podczas y !
wojskowej i jej oficjalnego odtwarzania
znaczenie. sygnatow




Uczenh przejawia:
szacunek do
symboli wojskowych
podczas nauki

- przysiega wojskowa jako
szczegoblne zobowigzanie
zotnierza i obywatela
- zasady zachowania

druzyny

szkolnej, sie podczas uroczystosci
uroczystosci panstwowych, wojskowych
i W zyciu i szkolnych
codziennym.
@®
2
o
X
2,
o
s Uczen zna: - tresci dziatu Il, art.11 ustawy
g - katalog wyrdznien, |z dnia 9 pazdziernika 2009 r. zajecia
o Wylfoznlenla - uprawnienia o] dy§cyplln_|e wojskowej szkola - sala teoretyczne:
3 udzielane przetozonych - tredci dziatu Il, art. 14 ustawy lekcvina wyktad dyrektor szkoty
= zotnierzom dyscyplinarnych zdnia 9 pazdziernika 2009 r. vl informacyjny,
T do udzielania o dyscyplinie wojskowe;j dyskusja
= wyréznien.
k¥
2
2
o
RAZEM BLOK TEMATYCZNY
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
- zasady i sposoby dziatania Zajecia
. . zotnierza w dziataniach teoretyczne:
Dziatania ; :
£ taktyczne U nggtg\r/]v%we taktycznych o _ wykiad
>, ; POas - organizacja i uzbrojenie szkota - sala | informacyjny,
£ w sktadzie pojecia S . dyrektor szkoty
ol » ) wybranych pododdziatéw SZRP lekcyjna pokaz
— sekcji, zespotu |z zakresu taktyki - charakterystyka dziatan (film
| druzyny i obszaréw taktycznych sekcji, zespotu, prezentacja
raktycznego . ;
prakiy g multimedialna)




dziatania Zotnierzy

ﬁrr;?alﬁizv;iljg’ - 0golne informacje o strukturach teozr_ae%ne'
Organizacja . e pododdziatéw (do batalionu) teorelyczne.
i uzbrojenie : uzbbrOJenrl]e - organizacja i uzbrojenie szkola - sala | inf Wyk}ad_
wybrany(;h ] \;l)vg dcrzgi(i:aiéw druzyn)_/ zm.otc_)ryzow.angj Iekcy}na n orprgl?:;qny, dyrektor szkoty
pododdziatéw SZRP - organizacja i uzbrojenie (plansze, film
SZRP L druzyny Wojsk Obrony L
- obowigzki Terytorialnej prezentacja
zotnierza w walce. multimedialna)
- przygotowanie zotnierza
Uczen potrafi: do realizacj_i marszu
~wykonywaé - planowanlg marszu zajecia
podstawowe - prow_adzeme marszu . praktyczne:
Dziatanie czynnosci i zadania ubezpieczonego (w ter_eme ] qblekty po.kaz
podczas taktyczne - otwartym, przekraczanie drog,_ wo;s’ko.we - prawidtowo
marszu, szyki | indywidualnie przeszkpd terenowych lub miejsc pas cwiczen | wykonywanych dowadca JW
marszo;/ve oraz zespolowo, nlebezplecznth) ) . takty(_:znych, przez 2o}nie.rza
i patrolowe - reagowat - zasaij organizacji postoju obleKty czynnosci,
samodzielnie ubezplegzonggq i odpocz_ynku _ szkoleniowe éwiczenia,
i zespolowo - p_rzed5|ew2|e0|a zabezpieczenia musztra bojowa
na rézne sytuacje bojowego w marszu L
taktyczne (tworzone |~ sygn_aiy dowodzgma i tgcznosci
aplikacyjnie podczas |- szyki marszowe i patrolowe
szkolen), - reakcja zotnierza (zespotu) L
- bezpiecznie na kontakt ogniowy w terenie ajecia )
Reakcja p_oruszaé _ otwartym - dziatanie po wejsciu o_biekty M‘g%
sohierza sie w tergme oraz w kontgkt ' WOJS’kOlwe - rapwi dlowo
W réznych skutec.znle’ - reakcja Zotnierza (zespo’ru.) pas ¢éwiczen wpkon wanvch dowddca JW
sytuacjach p_os_iuglwa}c na kon?akt ogniowy w_terer_ne taktyc_;znych, r);ez goinie)ﬁza
taktveznveh sie indywidualnym | zurbanizowanym — dziatanie obiekty P o
yezny sprzetem po wejsciu w kontakt szkoleniowe gagzngﬁg

i wyposazeniem
wojskowym (w tym

- zerwanie kontaktu w sekgc;ji
dwuosobowej (pary)

musztra bojowa




postawy strzeleckie,

- osoby funkcyjne strzelania,
strefy, linie i urzgdzenia strzelnicy

uzbrojeniem - organizacja rejonu zajecia
szkoleniowym), zesrodkowania obiekty praktyczne:
Dziatanie - zastosowac - czynnosci w sktadzie wojskowe - pokaz
W reionie techniki przetrwania |elementéw ubezpieczenia pas ¢wiczeh prawidtowo dowddca JW
zeérjo dkowania |V srodowisku bezposredniego taktycznych, | wykonywanych
naturalnym. - patrolowanie obiekty przez zotnierza
- dziatanie na posterunku szkoleniowe Czynnosci,
kontrolnym ¢wiczenia
Budowa, Uczen zna: - przeznaczenie i podstawowe zajecia
przeznaczenie |- Zasady dane taktyczno-techniczne teoretyczne:
i whagciwosci  [Pezpieczenstwa Iy arapinka wyklad
bojowe broni | W Szkoleniu - przeznaczenie, budowa czesci szkota - sala | informacyjny, dvrektor szkot
strzeleckiej, strzeleckim, i mechanizméw karabinka lekcyjna pokaz y y
amunicji - zasady - zasada dziatania karabinka (plansze,
i granatéw bezpiecznego prezentacja
recznych postugiwania sie multimedialna)
bronig strzelecka,
amunicjg oraz -
granatami recznymi, |- zasady celowania i oddania t _Lzat cia .
2 - przeznaczenie strzatu FEOreyoZne:
= Zasady P ' . . . s wyktad
ks strzelania charakterystyke, - zadanie ogniowe i jego tresc szkota - sala | informacyjny
GEJ z broni _ogolna budowe . - popr3W|an|e ognia — sposoby lekcyjna pokaz dyrektor szkoty
3 strzeleckiej i zasady strzelania |l zasady _ (plansze
k) Z broni strzeleckiej - Zapoznanie w warunkami prezentacj’a
S uzytkowanej podstawowych rodzajéw strzelan . ;
2 multimedialna)
o w SZRP.
3 - zasady bezpieczenstwa
. N obowigzujgce na strzelnicach, obiekt
Uczen potrafi: | pjacach éwiczen i rzutniach . y zajecia
- przygotowaé bron . wojskowe - :
przygotow granatéw lae éwiczen praktyczne:
Zasady do strzelania, - zasady bezpieczenstwa po miowveh pokaz
bezpieczenstwa |- Pezpiecznie podczas obchodzenia sie s%rzeln?/ca : prawidtowo dowodca JW
w szkoleniu poruszac sie |z bronig obiekty | Wykonywanych
strzeleckim i postugiwac bronig | _ zasady bezpieczenstwa szkolenio)\//ve przez zotierza
podczas szkolen, podczas obchodzenia sie obiekty czynno$ci,
- celowac z broni, |7 amunicjg | granatami recznymi DIeKty éwiczenia
- przyjmowac wojskowe




Zasady
bezpiecznego
postugiwania
sie bronig
strzeleckag —
praktyczne
elementy BLOS

Zasady
strzelania
z karabinka

Czynnosci
przygotowaw-
cze do
strzelania

- wykonaé fgczne
czynnosci

do strzelania,

- postepowac

w sytuacjach
awaryjnych

(np. zacigcie broni),
- rzucac¢ granatem
éwiczebnym,

- wykonywac
strzelania

z wykorzystaniem
systemow i urzadzen
szkolno-treningo-
wych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celéw,
meldowaé

o wykryciu celéw.

zajecia
praktyczne:
obiekty pokaz
- teoria BLOS (krétkie wojskowe - | uzbrojenia
omowienie) plac ¢wiczen i sprzetu
- bezpieczenstwo ogniowych, wojskowego,
- czynnosci manualne strzelnica, pokaz dowodca JW
- zasady strzelania obiekty prawidtowo
- éwiczenia praktvezne szkoleniowe, | wykonywanych
praxty obiekty przez zotnierza
wojskowe czynnos$ci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
- zasady celowania i oddania
strzatu saiecia
- zasady celowania ra_kt@awe'
z wykorzystaniem przyrzagdéw uol?
optycznych obiekt uzgro'enia
- bedy w celowaniu i ich oISty 2070)
Znaczenie wojskowe - i sprzetu
- nauka celowania przy plac .(:wiczer'\ wojskowego, ]
wykorzystaniu urzadzen szkolno- Osgrnzlgmg] rapv(v)ilt(j?gwo dowddca JW
treningowych i prostych biek ’ pk h
przyrzadéw do nauki ovle .ty wykonywanyc
i kontroli celowania szkoleniowe | przez zotnierza
- poprawianie ognia - zasady czynnosc,
i sposoby cwmzci)mg,
- nauka prawidtowego oddawania musztra bojowa
strzatu
) zajecia
- zakres czynnosci wchodzacych ng:g(v% i praktyczne:
w przygotowanie strzelania Ia é ewiczen pokaz.
- skladanie i rozktadanie broni, plac h uzbrojenia dowddca JW
- obstuga broni oggmo;/vyc ’ i sprzetu owodca
- tadowanie i roztadowanie strze r;(lca, wojskowego,
magazynkéw obiekty pokaz
szkoleniowe prawidtowo

wykonywanych




przez zotnierza

- dziennik i szkic obserwacji

przez zotnierza
€czynnosci,

czynnosci,
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
pokaz
Przvimowanie - przygotowanie broni obiekty uzbrojenia
083,[/2 W do strzelania wojskowe - i sprzetu
gtrzeleckich - przyjmowanie postaw plac éwiczen | wojskowego,
10 i taczne strzeleckich ogniowych, pokaz dowddca JW
Cza Anosci - sktadanie sie do strzatu strzelnica, prawidtowo
doystrzelania - celowanie obiekty wykonywanych
- fgczne czynnosci do strzelania szkoleniowe | przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
Rodzaje zajecia
i sposoby teoretyczne:
prowadzenia Uczen zna: - rodzaje i sposoby prowadzenia wyktad
1 rozpoznania, m o0sob rozpoznania szkota - sala | informacyijny, dvrektor szkot
g znaki rowa djzenig Y |- znaki rozpoznawcze armii lekcyjna pokaz y y
) rozpoznawcze P . panstw sasiednich (plansze,
i L rozpoznania, i
o armii panstw - znaki prezentacja
= sgsiednich . multimedialna)
o rozpoznawcze armii ——
S panstw sasiednich, | organizacja i wyposazenie raz_lﬂg_ge'
5 - rodzaje i zasady os?erunkujobse);\?vac jnego obiekty mu
o Prowadzenie prowadzenia dziatan E) rowadzenie observggl c'ig wojskowe - ?NO'SKOVF\)le eo
) dziatan rozpoznawczych, P . ) pas ¢wiczeh J 90, .
X |5 na polu walki pokaz dowddca JW
rozpoznaw- - procedury . I taktycznych, :
; : - meldowanie wynikow ; prawidtowo
czych bezpieczenstwa. - obiekty
obserwaciji . wykonywanych
szkoleniowe




Szkolenie inzynieryjno-saperskie

Podstawowe
zadania i sprzet
inzynieryjno-
-saperski
(inz.-sap.)

Wybdr miejsca,
wykonanie

i maskowanie
stanowiska
ognhiowego

Maskowanie
ludzi,
uzbrojenia

i sprzetu
wojskowego
w dziataniach
taktycznych

Uczen zna:

- rodzaje
podstawowych
zadan inz.-sap.,

- typy i rodzaje
sprzetu inz.-sap.,
- zagrozenie
wynikajgce

ze stosowania min
i improwizowanych
tadunkow
wybuchowych,

- podstawowe
przepisy

i zasady
bezpieczenstwa

w szkoleniu inz.-
sap.

Uczen potrafi:

- wybrac miejsce

i wykonac¢
stanowisko
ogniowe,

- zamaskowaé
siebie i wlasne
uzbrojenie
(szkoleniowe) oraz
podstawowy sprzet
wojskowy

i wyposazenie

informacja o rodzajach zadan cwiczenia
i sprzecie inz.-sap.: zajecia
- budowa stanowisk ogniowych teoretyczne:
- maskowanie szkota - sala wyktad
- budowa zapér | . informacyjny, dyrektor szkoty
: ; ekcyjna
- miny wojsk wiasnych pokaz
- prace minerskie (plansze,
- podstawowy sprzet inz.-sap. prezentacja
- przepisy bezpieczenstwa multimedialna)
- wykorzystanie naturalnych
wiasciwosci terenu
i przedmiotow zajecia
terenowych oraz wybér miejsca obiekty praktyczne:
na stanowisko ogniowe wojskowe - pokaz
- charakterystyka i zasady osrodek prawidtowo .
budowy stanowisk ogniowych szkolenia inz.- | wykonywanych dowddca JW
- budowa stanowiska ogniowego sap., obiekty | przez Zotnierza
sposobem recznym do pozycji szkoleniowe czynnosci,
lezgc ¢wiczenia
- maskowanie stanowiska
ognhiowego
zajecia
- zasady maskowania praktyczne:
- podreczne i etatowe srodki pokaz
w maskowaniu bezposrednim obiekty uzbrojenia
- sposoby wykorzystania srodkéw wojskowe - i sprzetu
podczas maskowania ludzi, osrodek wojskowego, dowddca JW
uzbrojenia szkolenia inz.- pokaz
i sprzetu wojskowego sap., obiekty prawidtowo
- wykorzystanie terenu szkoleniowe | wykonywanych
i obiektow terenowych przez zotnierza
w maskowaniu czynnosci,

éwiczenia




Obrona przed bronig masowego razenia

Charakterysty-
ka BMR, TSP i
srodkéw
zapalajgcych

Zasady
i sposéb
realizacji
przedsiewzie¢
OPBMR

Postugiwanie
sie sprzetem

i indywidual-
nymi srodkami
ochrony przed
skazeniami

Dziatanie

po ogtoszeniu
alarmu

o skazeniach

Uczen zna:

- podziat

i charakterystyke
BMR, TSP

i Srodkow
zapalajacych,

- zakres i sposo6b
realizacji
przedsiewzie¢
OPBMR,

- zasady dziatania
w warunkach
zagrozenia
skazeniami i skazen
BMR oraz $rodkami
zapalajacymi.

Uczen potrafi:

- postugiwac

sie sprzetem

i indywidualnymi
srodkami ochrony
przed skazeniami,
- ogtaszaé

i odwotywac alarm
o skazeniach,

- zachowac sie po
ogtoszeniu alarmu
o skazeniach.

- podziat i charakterystyka BMR

zajecia
teoretyczne:

- podziat i charakterystyka TSP i __wyktad
. . . szkota - sala | informacyjny,
$rodkow zapalajgcych lekevina okaz dyrektor szkoty
- wplyw BMR i TSP na czlowieka Yl ( o nare
- oznaki uzycia BMR i TSP P )
prezentacja
multimedialna)
zajecia
teoretyczne:
- definicja oraz cel OPBMR szkola - sala infovrvr)rl::gd'n
- zasady OPBMR ) yjny, dyrektor szkoty
: o lekcyjna pokaz
- przedsiewziecia OPBMR
(plansze,
prezentacja
multimedialna)
- postugiwanie sie maska r%e'
przeciwgazowsg filtracyjng p_oykaz—.
- postugiwanie sie odziezg ra?/vi dtowo
ochronng P dowddca JW
. . . . wykonywanych
- pokaz indywidualnych srodkow 1,
; : przez zotnierza
pierwszej pomocy czynnosci
i pakietow do likwidacji skazen obiekty L .
: ¢wiczenia
wojskowe -
osrodek zajecia
szkolenia praktyczne:
- sygnaty uprzedzenia OPBMR, pokaz sprzetu
0 zagrozeniu skazeniami obiekty wojskowego,
- sygnaty alarmu o skazeniach szkoleniowe pokaz
ogtaszane sposobami prawidtowo :
dzwiekowymi i wzrokowymi wykonywanych dowodca JW
(syrena, gongiem, gtosem, przez zotnierza
klaksonem znakami czynnosci,
ostrzegawczymi) éwiczenia,

- zachowanie sie zotnierza
po ogtoszeniu sygnatu

musztra bojowa




o skazeniach i alarmu

o skazeniach w terenie odkrytym,
w wozach bojowych, w polowych
obiektach fortyfikacyjnych oraz

w budynkach

Uczen zna:

- przedsiewziecia
prowadzone

w ramach aktywnej

- istota, cel i zasady realizacji
POPL

prowadzenia

multimedialna)

®©
B Zasady oraz pasywnej - aktywna OPL: rozpoznanie
% powszechnej POPL, optyczno-wzrokowe, ostrzeganie
= obrony przeciw- |- sygnaty i alarmowanie oraz prowadzenie .
Z St . ) : zajecia
Q lotniczej, alarmowania zorganizowanego ognia do )
o ; - L . . . teoretyczne:
N przedsiewzigcia |0 zagrozeniu srodkoéw napadu powietrznego wvklad
% aktywnej uderzenia niespecjalistycznymi Srodkami . yKiag
o . . ; o szkota - sala | informacyjny,
S i pasywnej Z powietrza. razenia, . dyrektor szkoty
2 . .. . . lekcyjna pokaz
S POPL, sygnaty |Uczen potrafi: - pasywna OPL: maskowanie, (plansze
© alarmowania - ogtaszac i od- rozsrodkowanie sit i srodkow, rgzen tac',a
£ (ostrzegania) wotywac alarm przygotowanie schronéw pre ac)
5 AR : ; X L ) multimedialna)
@ 0 zagrozeniu powietrzny, i ukry¢ oraz likwidacja skutkow
o uderzenia - zachowacé si¢ po  |uderzen
% Z powietrza ogtoszeniu alarmu |- sygnaty alarmowania
o powietrznego (ostrzegania) o zagrozeniu
w sytuacjach uderzenia z powietrza
symulowanych
szkoleniowo
Uczen zna: zajecia
- 0godlng T - teoretyczne:
8 SVSte”? . charakterystyke - Pojecie systemu tacznosci wyktad
3 tacznosci oraz X i jego elementy . .
e ) ; . . |oraz ogd6ing budowe . szkota - sala | informacyjny,
N srodki tgcznosci | - . .. ° |- ogoélna charakterystyka oraz . dyrektor szkoty
3 Srodkéw tgcznosci, : . . lekcyjna pokaz
@ stosowane ogolna budowa srodkéw
ad - podstawowe . (plansze,
w SZRP . tacznosci !
przepisy prezentacja




korespondencji

radiowe;j, zajecia
E:)Zcés;ia;\;vowe -Sgcc)):;t):;wowe - pos{ggiwgnie sie podsta\{\_/owymi t;;eo\;/eytk;;zne.
korespondencji |zapewniania przepisami korespondencji szkota - sala informacyjny,
. . . . radiowej . dyrektor szkoty
radiowej bezpieczehstwa - postugiwanie sie tabelg danych lekcyjna pokaz
i tabela danych |fgcznosci podczas radiowvch (plansze,
radiowych pracy y prezentacja
z wykorzystaniem multimedialna)
Srodkéw radiowych.
Uczen potrafi: .
- nawigzaé tgcznosc¢ o Zajeea )
Praca z z wykorzystaniem | przeznaczenie i dan_t_e taktyczno- . praktyczne:
wykorzystaniem |radiostacji -techniczne radiostacji o_blekty pokaz sprzetu
radiostac;ji przenosnych przeno_é nyc h : WOJS,kO.WG . wojskowego,
przenosnych 2 nadajnikiem UKF z nadajnikiem _UKF matej mocy pas ¢wiczen po.kaz dowodca JW
z nadajnikiem | matej mocy - przygotowanie d_o pracy taktyc;znych, prawidtowo
UKF matej - nawigzaé iqcznoéé i zaprogramowanie rac':ilost:aql' ob|ek_ty wykonywa_nych
mocy z wykorzystaniem |- nawigzanie tacznosci w sieci szkoleniowe | przez io’rn@rza
przewodowych radiowej c’zy_nnoéq,
Srodkow tgcznosci. cwiczenia
Uczeh zna: zajecia
- istote orientowania teoretyczne:
sie w terenie bez - okreslanie kierunkdéw stron wyktad
Teoria mapy, Swiata szkola - sala informacyjny,
orientowania - zasady - metody oceny i pomiaru lekcyjna pokaz dyrektor szkoty
sie w terenie wykonywania odlegtosci w terenie (plansze,
g marszu wedtug - sprzet do nawigaciji prezentacja
% azymutéw, multimedialna,
2 - zasady okreslania busola, GPS)
5 swojego potozenia |- istota orientowania sie zajecia
e w terenie, w terenie bez mapy praktyczne:
g - metody oceny - postugiwanie sie busolg, GPS, obiekty pokaz sprzetu
[ Orientowanie i pomia_ru odlegtosci podr_ecznymi_przyrzqdami wojs’ko.we - wojskowego,
sie w terenie w terenie, ~_ |pomiarowymi _ pas ¢wiczen po.kaz dowsdca JW
bez mapy - zasady nawigacji. |- praktyczne okreslanie taktycznych, prawidtowo
Uczen potrafi: w terenie kierunkow stron obiekty wykonywanych
- orientowac sie Swiata roznymi sposobami szkoleniowe | przez zotnierza
w terenie bez mapy |- praktyczne okreslanie czynnosci,
i Zmapa, odlegtosci w terenie ¢wiczenia




- wyznacza¢ azymut
i wykona¢ marsz

wedlug azymutu, - orientowanie sie w terenie . zajecia
- okreslié Z mapg obiekty praktyczne:
Praca zmapa | wspoiizednena | SEEERR BRI L s éwiczer | prawiclowo
WOJSKOV.VQ mapie wojskowej terenowych taktycznych, | wykonywanych dowodca JW
w terenie z siatkg UTM, ; . . 7
- czvtac tresé ma - czytanie tresci mapy obiekty przez zotnierza
2y ; PY 1 poréwnanie z rzeczywistym szkoleniowe, czynnosci,
wojskowej, terenem o ;
- uzywac sprzetu cwiczenia
nawigacyjnego.
- 0golne zasady ochrony t @.{m .
. i obrony obiektow %rek%
Zasady ochrony | Uczen zna: - sposoby ochrony obiektéw szkota - sal inf wyxiad
2 i obrony - zasady ochrony - zasady postepowania Ie(i(g .nS: a | mn orrgsgjny, dyrektor szkoty
ke obiektow i obrony obiektow, |z osobami zatrzymanymi vl b
2 - zasady dziatania (plansze,
o punktu kontrolno- prezentacja
o - ochronnego. multimedialna)
O . .
5 Uczen potrafi: .
o - dziata¢ w punkcie %{w .
p Organizacja kontrolno- - zasady dziatania punktu obiekty praxtyczne:
5 i dziaianiej ochronnym, kontrolno-ochronnego wojskowe - prapv(v)ilé?gwo
- postepowad praktyczne dziatanie w punkcie pas cwiczen .
3 Eglqtkr tctllno- 2 0sobami kontrolno-ochronnym taktycznych, wykon_yvx;a_nych dowodea JW
“ochronnego | Zatrzymanymi. - postgpowanie z osobami obiekty przez zonierza
zatrzymanymi szkoleniowe czynnoscl,
¢wiczenia
. Uczen potrafi: - ; . ieci
Trening do =czen pouall. - ¢wiczenia przygotowujgce Zajgcia
[} .
2 sprawdzianu | przygotowac do wykonania norm praktyczne:
© 2 g : sie samodzielnie o pokaz
85 kwalifikacyj- : przewidzianych podczas . :
Qe do sprawdzianu . - . obiekty prawidtowo .
.g e nego spraw- kwalifikacvineao sprawdzianu kwalifikacyjnego sportowe JW dowddca JW
N (% nosci fizycznej, S rawnoégji ﬁzg cznei obowigzujgcego w SZRP portowe wykon}/wa_nych
5l obowigzujgcego prawnos Y 1. sprawdzian postepéw ucznia przez ZO*”,'e.rza
@ |wSZRP obowigzujacego w wykonywaniu norm czynnoscl,
w SZRP. ¢wiczenia




zajecia
teoretyczne:

Zasady Uczen zna: wyktad
taktyczne i';aesda(g:]zkfryézcng - zasady taktyczne TCCC 1 szkota — sala mforrgsgjny, dyrektor szkoty
i medyczne Y ’ |- zasady medyczne TCCC lekcyjna pl
Tcee - zasady (p ansze,
bezpiecznego prezentacja
udzielania pierwszej multimedialna,
pomocy rannym film)
i poszkodowanym zajecia
(w zyciu codziennym praktyczne:
i w symulowanych |- przeznaczenie i wyposazenie obiekty pokaz sprzetu
. szkoleniowo IPMed wojskowe — wojskowego,
Indywidualne . . o ; Ry
L sytuacjach pola - postugiwanie sie opatrunkiem pas ¢cwiczen pokaz .
o wyposazenie . . . . 2 . dowddca JW
c walki), osobistym i opaskg uciskowg taktycznych, prawidtowo
N medyczne . . e o X
o - zasady wzywania |- postugiwanie sie zawartoscig obiekty wykonywanych
3 pomocy medycznej |apteczek szkoleniowe | przez zotnierza
£ na polu walki. czynnosci,
Q2 Uczen potrafi: éwiczenia
E - postugiwac sie - rodzaje ztaman, ich objawy oraz
o indywidualnym udzielanie pierwszej pomocy
& wyposazeniem - objawy skrecen i zwichnie¢ oraz
medycznym, pierwsza pomoc przy ich saiecia
- udzieli¢ pierwszej |wystagpieniu ra_k%m'
pomocy w przypadku| - klasyfikacja krwotokow obiekt mu
Udzielanie urazow, i zranien oraz sposoby ich : y pokaz sprze
. . L . ) wojskowe - wojskowego,
pierwszej - udroznié drogi zaopatrywania as éwiczen okaz
pomocy oddechowe, - zasady prowadzenia desmurgii 2 ’Ea ktveznveh ra?/vi dlowo dowddca JW
w przypadku - prowadzi¢ posredni|— bandazowanie poszczegdinych o)t/)iekty ’ wpkon wanvch
urazow masaz serca, czesci ciata Y yronywany
L X S . szkoleniowe | przez zotnierza
- utozy¢ - udzielanie pierwszej pomocy CZVANOSCI
nieprzytomnego porazonym pragdem, piorunem évgiczenia’
W pozycji tongcym, poparzonym
bezpiecznej. - pozycja boczna bezpieczna
- przenoszenie poszkodowanego
na deske ortopedyczng
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 53
RAZEM Il ROK NAUKI| 60




w TK - klasa lll

oraz zespotowo,

- techniki przygotowania

schronieh survivalowych

: - - - ra
s |2 NS5 Realizacja zaje¢
2| g SZ Odpowiedzialny za
© E Temat zaje¢ | Efekty szkolenia | Szczegodtowe tresci szkolenia ot = powleczlalny z:
E | £ 88 . forma organizacje zajec
S |5 ; 3 miejsce metoda
3
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- postawa zasadnicza
Uczen potrafi: i swobodna, zwroty Zajecia
- stosowac - oddawanie honorow praktyczne:
Musztra indywidualnie - marsz, bieg, zatrzymywanie sie pokaz
8 indywidualna i zespotowo - wydawanie komend lac muszt prawidtowo
N | 4 |izespotowa — |elementy musztry, |- wykonywanie zbidrek 3 |P JW ry wykonywanych dowddca JW
§ doskonalenie - wykonywaé - marsz pododdziatu przez zotnierza
umiejetnosci czynno$ci musztry |- zachowanie w szyku czynnosci,
na komende. - oddawanie honoru éwiczenia
pododdziatem
- zmiana ugrupowania
RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 3
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
. . - techniki maskowania
. Uczen potrafi: i kamuflazu zajecia
SUrV|Va| - - Wykonywac _ . .
. sposoby wykonywania prostych teoretyczne:
g przetrwanie podstawowe narzedzi i broni pokaz
>, w warunkach 5o o . szkota - sala
27| . CZynnoscl - techniki budowy, rozpalania 1 . (plansze, dyrektor szkoty
© Srodowiska i zadania i Wyk tani isk lekcyjna tac
= naturalnego ot i wykorzystania ognis prezentacja
: taktyczne - survivalowych multimedialna)
Elementy SERE |indywidualnie




Przygotowanie
zotnierza

do walki w dzia-
taniach taktycz-
nych

Wykonywanie
marszu w dzia-
taniach taktycz-
nych

10

Dziatanie

W rejonie
zesrodkowania
podczas
realizacji
zadania
bojowego

- reagowac
samodzielnie

i zespotowo

na rézne sytuacje
taktyczne
(tworzone
aplikacyjnie
podczas szkolen),
- bezpiecznie
poruszaé sie

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem

wojskowym (w tym

uzbrojeniem
szkoleniowym),
- zastosowac
techniki
przetrwania

w $rodowisku
naturalnym.

zajecia
praktyczne:
pokaz
- przygotowanie uzbrojenia, obiekty uzbrojenia
sprzetu wojskowego wojskowe — i sprzetu
i wyposazenia do walki rejon wojskowego,
w dziataniach taktycznych poligonu, pas okaz .
- sygnaty dowodzenia i fgcznosci cwiczen pra?/vid{owo dowodca JW
podczas realizacji zadania taktycznych, | wykonywanych
- maskowanie indywidualne obiekty przez zotnierza
w rejonie dziatania szkoleniowe czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
- realizacja marszu w rejonie
wykonywania zadania zajecia
- planowanie marszu w danej praktyczne:
sytuacji taktycznej obiekty pokaz
- realizacja postoju wojskowe - prawidtowo
ubezpieczonego pas ¢wiczen | wykonywanych dowadca JW
i odpoczynku taktycznych, | przez Zotnierza
- realizacja zabezpieczenia obiekty Czynnosci,
bojowego w marszu szkoleniowe éwiczenia,
- stosowanie sygnatéw musztra bojowa
dowodzenia
i tacznosci
- organizacja rejonu zajecia
zesrodkowania, obiekty praktyczne:
- realizacja elementéw wojskowe - pokaz
ubezpieczenia bezposredniego pas ¢wiczen prawidtowo dowddca JW
- wykonywanie patrolu bojowego taktycznych, | wykonywanych
- wykonywanie zadan na obiekty przez zotnierza
posterunku kontrolnym szkoleniowe czynnosci,
w ustalonej sytuacji taktycznej éwiczenia




obiekty

- celowac z broni,

Doskonalenie - wykonywanie dziatan Wojfg.zvr\:e B Jaiecia
dziatan taktycznych w sekcjach, ol an U, Das ra_th czne:
11 |taktycznych w sktadzie druzyny po otrzymaniu P é%vicze’;g p_y—éwiczenia : dowddca JW
w rejonie zadania bojowego K h boi ’
realizacji zadan ta ty(_:znyc , | musztra bojowa
obiekty
szkoleniowe
Uczen zna:
- zasady
bezpieczenstwa
w szkoleniu
strzeleckim,
- zasady
bezpiecznego
2 postugiwania sie zajecia
o .
% Budowa, broma; ;trzelecka, - przyrzady celownicze teoretyczne
[ . amunicjg oraz A wyktad
N przeznaczenie . - klasyfikacja i charakterystyka : )
7 ; NP granatami - szkota - sala | informacyjny,
11 |i wtasciwosci . amunicji . dyrektor szkoty
2 bojowe recznymi, : - budowa naboju lekeyjna pokaz
5 o - przeznaczenie, . (plansze,
S uzbrojenia - budowa granatéw recznych ;
i charakterystyke, . o prezentacja
i zapalnikow : :
A 0goding budowe multimedialna)
i zasady strzelania
z broni strzeleckiej
uzytkowanej
w SZRP,
- zasady strzelania
z broni
strzeleckiej.
Uczen potrafi: obiekt
- przygotowac wo'skow)cle i zajecia
bron do strzelania, |- praktyczna realizacja warunkow la cJ: éwiczen praktyczne:
Bezpieczen- - obstugiwac broh, |bezpieczehstwa na strzelnicach, po niowvch pokaz
stwo w szko- - bezpiecznie placach ¢wiczen i rzutniach 9 yen, prawidiowo .
13 . . . strzelnica, dowddca JW
leniu strzelec- |poruszac sie granatow obiekt wykonywanych
kim i postugiwac - bezpieczne obchodzenie szkolenigwe przez zotnierza
bronig podczas sie z bronig w czasie szkolenia obiekt czynnosci,
szkolen, ISty ¢wiczenia
wojskowe




14

Techniki
zwigzane
zBLOS

15

Strzelanie

z broni ASG,
karabinka
pneumatycz-
nego oraz
karabinka
sportowego

16

Czynnosci
przygotowaw-
cze do
strzelania

- przyjmowac
postawy
strzeleckie,

- wykonac fgczne
CZynnosci

do strzelania,

- postepowac

w sytuacjach
awaryjnych

(np. zaciecie
broni),

- rzucac¢ granatem
éwiczebnym,

- wykonywaé
strzelania

z wykorzystaniem
systemow i urza-
dzen szkolno-
treningowych oraz
opcjonalnie broni
pneumatycznej /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celéw,
meldowac

o wykryciu celéw.

zajecia
- realizacja technik BLOS - obiekty praktyczne:
éwiczenia praktyczne wojskowe - pokaz
- przyjmowanie optymalnych plac éwiczen prawidtowo
postaw strzeleckich ogniowych, | wykonywanych dowodca JW
- taktyczna wymiana magazynka strzelnica, przez Zotnierza
- techniki celowania obiekty Czynnosci,
- zasady jezyka spustowego szkoleniowe éwiczenia,
musztra bojowa
zajecia
- celowanie i oddanie strzatu praktyczne:
- celowanie z wykorzystaniem pokaz
przyrzadéw optycznych obiekty uzbrojenia
- celowanie przy wykorzystaniu wojskowe - i sprzetu
urzgdzenh szkolno-treningowych plac éwiczen | wojskowego,
i prostych przyrzadéw do nauki ogniowych, pokaz dowddca JW
i kontroli celowania strzelnica, prawidtowo
- poprawianie ognia — zadania obiekty wykonywanych
praktyczne szkoleniowe | przez zotnierza
- oddawanie prawidtowego czynnosci,
strzatu ¢wiczenia,
musztra bojowa
zajecia
praktyczne:
obiekty pok_az .
o ; . wojskowe - u_zbrOJema
- sktadanie i rozktadanie broni o i sprzetu
- obstuga broni plac owiezen jsk
) ga brc . ogniowych, WOJSKOWEgo, dowddca JW
- tadowanie i roztadowanie ! pokaz
; strzelnica, .
magazynkow obiekt prawidtowo
Yy
szkoleniowe wykonywa.nych
przez zotnierza
czynnosci,

éwiczenia




Uczen potrafi:

sytuacjach pola
walki),

- zasady
wzywania pomocy
medycznej na polu
walki.

o - orientowac sie %{@ ]
2 w terenie bez I&}@
g mapy i z mapa, obiekty po,d?Z
T Marsz wediug |- wyznaczaé - praktyczne wykonanie marszu wojskowe - prawiatowo .
N ' ‘ ; wykonywanych dowddca JW
S azymutu azymut i wykona¢ |wedtug azymutu (zespotowe) obiekty ol
S marsz wedtug szkoleniowe | Pr£€# zotnierza
E azymutu, Czynnosci,
- czytaé tresé cwiczenia
mapy wojskowe;.
g _ Uczen potrafi; o _ _ zajecia
-8 Trening - przygotowac - ¢wiczenia przygotowujgce praktyczne:
‘8 do sprawdzianu |sie samodzielnie |do wykonania norm pokaz
S kwalifikacyj- do sprawdzianu przewidzianych podczas obiekt prawidtowo
© nego spraw- kwalifikacyjnego  |sprawdzianu kwalifikacyjnego y wykonywanych dowodca JW
s s . s e sportowe JW e
a nosci fizycznej, |sprawnosci obowigzujgcego w SZRP przez Zotnierza
.g obowigzujgcego |fizycznej - sprawdzian postepéw ucznia czynnosci,
@ w SZRP obowigzujgcego do wykonania norm éwiczenia
N w SZRP.
Uczen zna:
- zasady taktyczne
i medyczne TCCC,
- zasady
bezpiecznego zajecia
o udzielania teoretyczne:
ﬁ Zasady pierwszej pomocy wyktad
'§ taktyczne ir?)rg)r;};rl?o dowanvm |- wybrane zagadnienia mfo:)n;s;:;/jny,
= i medyczne (w 2yciu y z taktycznego TCCC szkota — sala (plansze dyrektor szkoly
Q2 TCCC - : - wybrane zagadnienia lekcyjna y
c . codziennym prezentacja
) doskonalenie . z medycznego TCCC ; ;
re) - - i w symulowanych multimedialna,
= umiejetnosci ; .
N szkoleniowo film)




Uczen potrafi:
- postugiwac sie
indywidualnym

wyposazeniem - udzielanie pierwszej pomocy zajecia
. . medycznym, - objawy skrecen i zwichnie¢ oraz praktyczne:
Udzielanie ST o . .
ierwszej - udzieli¢ pierwszej pierwsza pomoc przy ich qblekty pok_az sprzetu
pomoc pomocy w przy- wystgpieniu wojskowe — wojskowego,
P y padku urazéw, - zasady prowadzenia pas ¢wiczen pokaz .
w przypadku .y ; o . . 2 . dowddca JW
Urazow — - udrozni¢ drogi desmurgii — bandazowanie taktycznych, prawidtowo
w dziataniach oddechowe, poszczegoblnych czesci ciata obiekty wykonywanych
- prowadzi¢ - przenoszenie poszkodowanego szkoleniowe | przez zotnierza
taktycznych . . . ; ) .
posredni masaz - zapoznanie z meldunkiem czynnosci,
serca, MEDEVAC éwiczenia
- przygotowac
meldunek
MEDEVAC.
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

- zasady dbatosci
0 powierzony

na poligonie i placach ¢wiczenh

zajecia
'?‘;' 9 sprzet praktyczne:
s i wyposazenie, - zestawy (linie) wyposazenia . :
T = i . . : obiekty pokaz sprzetu
o3 Budowa zestawy (linie) (osobistego, do walki, do : ,
=2 . I SN ; : . wojskowe — | wojskowego,
3% i obstugiwanie |wyposazenia. bytowania) — pokaz i oméwienie e
®2 .2 X . N L pas ¢éwiczenh pokaz .
o 2 techniczne Uczen potrafi: - charakterystyka wyposazenia . dowddca JW
23 e , . . ; taktycznych, prawidtowo
g wyposazenia - dbac o powie- mdywdgalnego _ obiekty wykonywanych
g &" indywidualnego rzony spr.zet. - obsiug_lwame_ techmczne szkoleniowe | przez Zolnierza
S 5 i wyposazenie, wyposazenia indywidualnego o
S 3 ) Czynnosci
v} - prawidtowo
obstugiwaé
poszczegdlne
wyposazenie.
o Uczen zna:
= Ogodlne pojecia |- ogdlne pojecia - cel i zadania logistyki .
C
Q % zabezpieczenia |zabezpieczenia w dziataniu wojsk teo_Lzraet (c::fne'
9 logistycznego. |logistycznego, - naleznosci mundurowe szkota —sala | —22releZne.
3= S LS L . wykiad dyrektor szkoty
2o Naleznosci - naleznosci zotnierzy lekcyjna : .
Y o> . AP - informacyjny
20 logistyczne mundurowe - nalezno$ci zywnosciowe
N zotnierza i zZywnosciowe zotnierzy
zotnierza.
- podstawy ochrony $srodowiska
S Zasady ochrony Uczen zna: naturalnego saiecia
c.® Srodowiska —_— - przyczyny i skutki degradaciji ajecia .
o'z - zasady ochrony |, ; szkota — sala | teoretyczne:
£3 podczas . ; srodowiska naturalnego . dyrektor szkoty
S S X Srodowiska . . lekcyjna wykfad
o9 szkolenia ._ |- zasady ochrony Srodowiska . .
= : podczas szkolenia. informacyjny
Z wojskowego naturalnego podczas pobytu




Profilaktyka pozarowa i BHS

Bezpieczenh-
stwo pozarowe
i zasady BHS
w dziataniach
taktycznych

Uczen zna:

- zagrozenia
pozarowe
wynikajgce

z charakteru
dziatan,

- zasady
postepowania

w celu
zapobiegania
pozarom,

- zasady
bezpieczenstwa
podczas realizaciji
zadan bojowych,
Uczen potrafi:

- postepowac
podczas pozaru,
- zapobiegac¢
wypadkom

i urazom podczas
szkolenia,

- udzielaé

pierwszej pomocy.

- przyczyny powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozaréw
- zagrozenia pozarowe
wynikajgce z charakteru dziatan
taktycznych

- zadania i obowigzki przy
zapobieganiu pozarom podczas
realizacji zadania bojowego

- postepowanie podczas pozaru
- udzielanie pierwszej pomocy
na polu walki

szkota — sala
lekcyjna

zajecia
teoretyczne:

wyktad
informacyjny

dyrektor szkoty
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE Z WYBRANYCH PRZEPISOW PRAWA

Przepisy ogdine

Uczenh zna:

- zasady petnienia
stuzby wojskowej,
- Sciezki

- podstawy prawne petnienia
stuzby wojskowej

- rodzaje stuzby wojskowej
(kandydacka, zawodowa,
terytorialna, statut zotnierza

Uregulowania |postepowania rezerwy) zajecia
prawne stuzby |i procedury - kryteria przyjecia do stuzby teoretyczne:
' . : : szkotfa — sala
wojskowej. prowadzgce do wojskowej lekcyjna wyktad dyrektor szkoty
Kwalifikacja podjecia wybranej |- procedury przyjecia do stuzby informacyjny
wojskowa przez ucznia wojskowej lub na uczelnie
Sciezki rozwoju wojskowe
zawodowego - premie dla ucznia przy wyborze
(stuzby stuzby wojskowej wynikajgce
wojskowej). z ukonczenia niniejszego
programu szkolenia
- pojecie wojny, pokoju,
Uczen zna: bezpieczenstwa i prawa
- podstawowe wojennego (konfliktéw zbrojnych)
definicje i zasady |- podstawowe kategorie os6b zajecia
MPHKZ, i obiektow teoretyczne:
\éVstep - wptyw przepiséw |- status kombatanta i jefica szkola - sala wyktad dyrektor szkoty
o MPHKZ MPHKZ . lekcyjna inf :
wojennego informacyjny

na realizacje
zadan przez
zotnierzy.

- ochrona ludnosci cywilnej

w konfliktach zbrojnych

- znaki ochronne

- zasady, srodki i metody walki




Uczen zna:
- podstawy prawne
ochrony informacji

S
g niejawnych,
% - Znaczenie - 0golne zatozenia ustawy z dnia
o ochrony informacji |5 sierpnia 2010 r. o ochronie
c Zasady ochrony | _.”. ; o o
= informacii nlejavynych mformac;p nlgjawr}ych zajecia
& In K ] w stuzbie - odpowiedzialno$¢ karna 1 szkota — sala | teoretyczne: dvrekt kot
£ lza res dzial wojskowej, i dyscyplinarna w stuzbie lekcyjna wykfad yrexior szkoly
..g goggiw'e 2181 zakres wojskowej za przestepstwa informacyjny
‘© odpowiedzialnosci |zwigzane z informacjami
5 za naruszenia niejawnymi
£ przepisow
O o ochronie
informacji
niejawnych.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 4
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6) w TK —klasa IV

réoznych rodzajow
stuzby wojskowej,

rodzajow stuzby wojskowe;j

c
S = NS Realizacja zajeé
> i o > L
© § Temat zaje¢ | Efekty szkolenia | Szczegotowe tresci szkolenia : ; Odpovgledz_lalny za
L | = S ) metoda
|
BLOK TEMATYCZNY: PODSTAWY WYCHOWANIA WOJSKOWEGO
- ROSZRP - —Rga;vZaFr{tgsc szkota - sala zajecia
£ g zachowanie - zasad ’ - zachowanie sie zotnierzy lekcyjna lub inne | teoretyczne:
% ] sie zotnierzy y w réznych sytuacjach obiekty wyktad
S35 |1 iy zachowania . T 1 . . dyrektor szkoty
32 w réznych sie w réznych - skiadanle_ m_eldanow i stuzbowe dostosowane do | informacyjny,
nq:J 2 sytuacjach sytuacjach przedstawianie sie formy, metod inscenizacja
stuzbowych. i tematyki zaje¢ zachowania
Uczen botrafi: - postawa zasadnicza i swobodna, L
Uczen potraii: ie
- stosowac zwroty ZE - :
) . . - oddawanie honoréw praktyczne:
Musztra indywidualnie . I pokaz
) ) ; - marsz, bieg, zatrzymywanie sie ,
© indywidualna i zespotowo . prawidtowo
N 1 i - wydawanie komend .
P i zespolowa — | elementy musztry, b 2 | plac musztry JW | wykonywanych dowddca JW
2 doskonalenie - wykonywac - wykonywanie zbiérek rzez zotnierza
= umiejetnoci czynnosci musztry | TarS~ pododdziatu ' 5Ci
1€ naykomend Y |- zachowanie w szyku czynnoscl,
¢ - oddawanie honoru pododdziatem cwiczenia
- Zzmiana ugrupowania
o ) - akademie wojskowe
& Uczen zna: - centra i o$rodki szkolenia
2 - strukture w SZRP zajecia
° Szkolnictwo szkolnictwa - zasady aplikowania do réznych szkola - sala teoretyczne:
N 3 |wojskowe wojskowego, rodzajow stuzby wojskowej 1 lekevina wykiad dyrektor szkoty
2 w SZRP - ze_asady _ - terminy i procedury obowigzujgce Yl informacyjny,
= aplikowania do w procesie rekrutaciji do réznych dyskusja




- terminy

i procedury
obowigzujgce

W procesie
rekrutacji do
réznych rodzajéw
stuzby wojskowe;j,

- prawa
_g i obowigzki
§ umozliwiajgce - prawa i obowigzki zotnierza
? © prawidtowe - 0golne zasady odpowiedzialnosci zajecia
5 g Prawa wykonywanie dyscyplinarnej i karnej zotnierzy teoretyczne:
-2 . I . S szkota - sala
TS i obowigzki zadan przez - system motywacyjny Zotnierzy 1 lekevina wyktad dyrektor szkoty
i>‘, 'g Zotnierza zotnierzy przy (wyréznienia) v informacyjny,
< zachowaniu - morale i postawa etyczna dyskusja
s wysokiego morale, |zotnierzy
a postawy etycznej,
karnosci
i dyscypliny.
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen potrafi: — techniki maskowania i kamuflazu
Survival — - wykonywaé - sposoby wykonywania prostych zajecia
przetrwanie podstawowe narzedzi i broni teoretyczne:
w Warupkach czynnosci - techniki budgwy, rt_szaIanla 1 szkota - sala pokaz dyrektor szkoly
Srodowiska i zadania taktycz- |i wykorzystania ognisk lekcyjna (plansze,
naturalnego. ne (indywidualnie |survivalowych prezentacja
g Elementy SERE | oraz zespotowo), |- techniki przygotowania schronien multimedialna)
Z - reagowaé survivalowych
A samodzielnie - przygotowanie uzbrojenia, obiekty zaiecia
Przygotowanie |i zespotowo sprzetu wojskowego i wyposazenia wojskowe — —th ozne:
Zotnierza na rézne sytuacje |do walki w dziataniach taktycznych rejon poligonu, ml%
do walki taktyczne - sygnaty dowodzenia i tgczno$ci 1 pas ¢wiczen ;t))o az dowodca JW
w dziataniach (tworzone podczas realizacji zadania taktycznych, Uz ro;eiua
taktycznych aplikacyjnie - maskowanie indywidualne obiekty |_sErze u
podczas szkolen), |w rejonie dziatania szkoleniowe wojskowego,




- bezpiecznie
poruszac sie

w terenie oraz
skutecznie
postugiwac sie
indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym),
- zastosowac
techniki
przetrwania

w srodowisku
naturalnym.

pokaz
prawidtowo
wykonywanych
przez zotnierza
Cczynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa

Wykonywanie
marszu

w dziataniach
taktycznych

10

Dziatanie

w rejonie
zesrodkowania
podczas
realizacji
zadania
bojowego

Uczen potrafi:

- wykonywaé
podstawowe
czynnosci

i zadania taktycz-
ne (indywidualnie
oraz zespotowo),
- reagowaé
samodzielnie

i zespotowo

na rozne sytuacje
taktyczne
(tworzone
aplikacyjnie
podczas szkolen),
- bezpiecznie
poruszacé

sie w terenie oraz
skutecznie
postugiwac

- realizacja marszu w rejonie

wykonywania zadania raz_Ll?t glzane'
- planowanie marszu w danej obiekty u;okaz :
sytuacji taktycznej wojskowe - pas raF:Ni dlowo
- realizacja postoju cwiczen P .

. . wykonywanych dowddca JW
ubezpieczonego i odpoczynku taktycznych, 1767 olnierza
- realizacja zabezpieczenia obiekty P CZVINoSGi
bojowego w marszu szkoleniowe c':v%czenia’
- stosowanie sygnatéw dowodzenia .’
i tacznosel musztra bojowa
- organizacja rejonu zesrodkowania obiekt %;m )
- realizacja elementow . y praklyczne.

. : . . wojskowe - pas pokaz
ubezpieczenia bezposredniego ewiczen it
- wykonywanie patrolu bojowego taktveznveh pkraW| owo h dowodca JW
- wykonywanie zadan na o)t/)iekty ’ wy O”YV‘;a.”VC
posterunku kontrolnym w ustalonej szkolenigwe przez zotnierza
sytuacji taktycznej czynnosct,

¢wiczenia




sie indywidualnym

strzeleckiej.

. obiekty
Doskonalenie  |sprzetem woiskowe —
dziatan i wyposazeniem - wykonywanie dziatan taktycznych rejo rju poligonu zajecia
11 taktyczpych WOJSk.OWYm (w tym | w sekcjach, W sk’fadz!e drgzyny pas ¢wiczen w dowddca JW
W rejonie uzbrojeniem po otrzymaniu zadania bojowego taktveznveh ¢wiczenia,
wykonywania szkoleniowym), o)t/>iekt</ ’ | musztra bojowa
zadan ;ezcahsr;(ﬁ(siowac szkoleniowe
przetrwania . . zajecia
o . isk - wykonywanie maskowania : )
vy | mbone
praklyczne ' - wykonywanie prostych narzedzi VOJSKOV pokaz
przetrwanie i broni rejon pol_lgon,u, prawidtowo
12 w \A(/jarupl?(ach - rozpalanie i wykorzystanie ognisk tpallft CW|czehn wykon_ywapych dowddca JW
srodowiska survivalowych aktycznych, przez zoiqua
E?turalnego. - budowanie schronien obiekty czynnoscl,
ementy SERE survivalowych szkoleniowe éwiczenia
- zasady
Zasady bezpieczenstwa zajecia
strzelania w szkoleniu teoretyczne:
z broni ASG strzeleckim, " : wykfad
karabinka - zasady - celowanie | oddawanie strzalu szkofa - sala informacyjny
12 pneumatycz- bezpiecznego - praktyczne poprawianie ognia lekcyjna pokaz ’ dyrektor szkoty
g nego oraz pOSthiWania S|e (p|ansze’
ks karabinka bronig strzelecka, prezentacja
8 sportowego amun;CJel oraz multimedialna)
5 granatami
o recznymi;
E - przeznaczenie,
2 charakterystyke, o
& ogélng budowe o , obiekty caecia
i zasady strzelania |- Praktyczna realizacja warunkow woiskowe - plac praktyczne:
Bezpieczen- z broni strzeleckiej |Pezpieczenstwa obowigzujgcych J éwiczehp pokaz
13 | stwo w szkole- |uZytkowanej na strzelnicach, placach cwiczen ogniowvch prawidtowo dowodca JW
niu strzeleckim |W SZRP, i rzutniach granatow s%rzeln?/ca ’ wykonywanych
- zasady strzelania |- bézpieczne obchodzenie obiekty ’ przez zotnierza
Z broni sig z bronig w czasie szkolenia szkoleniowe Cczynnosci,
¢wiczenia




14

Techniki
zwigzane
zBLOS

15

Strzelanie

z broni ASG,
karabinka
pneumatycz-
nego oraz
karabinka
sportowego

16

Czynnosci
przygotowaw-
cze do
strzelania

Uczeh potrafi:
- przygotowac

bron do strzelania,
- obstugiwac broh,
- bezpiecznie
poruszac sie

i postugiwac
bronig podczas
szkolen,

- celowac z broni,
- przyjmowac
postawy
strzeleckie,

- wykonac
czynno$ci tgczne
do strzelania

z broni
strzeleckiej,

- postepowac

w sytuacjach
awaryjnych

(np. zaciecie
broni),

- rzuca¢ granatem
¢wiczebnym,

- wykonywaé
strzelanie

z wykorzystaniem
systemoéw

i urzgdzen
szkolno-treningo-
wych oraz
opcjonalnie broni
pneumatyczne;j /
ASG,

- prowadzi¢
obserwacje celéw,
meldowac

0 wykryciu celéw.

zajecia
praktyczne:
pokaz
- realizacja technik BLOS - obiekty u.zbrOJenla
éwiczenia praktyczne wojskowe - plac | sprzetu
- przyjmowanie optymalnych cwiczen WOJSkiwego'
postaw strzeleckich ogniowych, PO! ?Z dowddca JW
- taktyczna wymiana magazynka strzelnica, prawidtowo
- techniki celowania obiekty wykonywanych
- zasady jezyka spustowego szkoleniowe przez Zom,'e,rza
Czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
- celowanie i oddanie strzatu r%e'
- celowanie z wykorzystaniem %
przyrzaddw optycznych . L
- celowanie z wykorzystaniem Wo'sigiszt}/ lac uizsbr(r)ie?l:a
urzadzen szkolno-treningowych Jéwiczehp wo'sEovse o
i prostych przyrzaddéw do nauki . h ! K 90, dowédca JW
i kontroli celowania oghiowych, pokaz owodca
7 ) . strzelnica, prawidtowo
- poprawianie ognia — zadania biek K h
praktyczne ovle _ty wyxonywanyc
- oddawanie prawidtowego strzatu szkoleniowe przez zoimeyza
Czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
zajecia
praktyczne:
obiekty pokaz.
. . . wojskowe - plac uzbrojenia
- sktadanie i rozktadanie broni ewiczen i sprzetu
- obstuga broni oaniowvch wojskowego, dowédca JW
- fadowanie i roztadowanie g yen, pokaz
- strzelnica, .
magazynkow obiekt prawidtowo
Y wykonywanych
szkoleniowe 2
przez zotnierza
czynno$ci,

éwiczenia




zajecia

praktyczne:
Doskonalenie pokaz
umiejetnosci obiekty uzbrojenia
w zakresie - przygotowanie broni do strzelania wojskowe - plac i sprzetu
przyjmowania - przyjmowanie postaw strzeleckich ¢wiczen wojskowego,
17 |postaw - sktadanie sie do strzatu ogniowych, pokaz dowddca JW
strzeleckich - celowanie strzelnica, prawidtowo
i tgcznych - fgczne czynnosci do strzelania obiekty wykonywanych
CZyNnnosci szkoleniowe przez zotnierza
do strzelania czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
Uczen potrafi:
- prowadzi¢
obserwacje,
meldowac o
wynikach
S obserwacii, zajecia
e - prowadzi¢ - przygotowanie do prowadzenia obiekty praktyczne:
% Prowadzenie dziennik rozpoznania wojskowe — pokaz
= rozpoznania obserwacji - prowadzenie rozpoznania drogi rejon poligonu, prawidtowo
-g 2 |drogi marszu i wykonac szkic, marszu (rola szperaczy) pas ¢wiczen wykonywanych dowddca JW
o oraz obiektéw |- dziataé jako - prowadzenie rozpoznania taktycznych, przez zotnierza
) terenowych szperacz podczas |obiektéw terenowych obiekty €zynnosci,
N rozpoznania drogi |i infrastruktury szkoleniowe éwiczenia,
£ marszu, musztra bojowa
- prowadzi¢
rozpoznanie
obiektow
terenowych
i infrastruktury.
A p i: e . jeci
Uczen ,otrgf! - wybér miejsca na stanowisko . cdeen )
' S - wybrac miejsce : obiekty praktyczne:
o 2 o Wybor miejsca, |. . ogniowe :
LcQ . i wykonac . ; wojskowe - pokaz
cC ik wykonanie . - budowa stanowiska ogniowego p )
ocC® . . stanowisko - osrodek prawidtowo .
S .2 @| 2 |i maskowanie . sposobem recznym do pozycji . dowodca JW
xXc o X ogniowe, . szkolenia wykonywanych
N > @ stanowiska . lezgc . . 2
n N o . - zamaskowac . . inz.-sap., obiekty | przez Zzotnierza
£ ognhiowego NN - maskowanie stanowiska : o
siebie i wlasne . szkoleniowe Cczynnosci,
L ogniowego 7 .
uzbrojenie ¢wiczenia




o skazeniach.

(szkoleniowe) oraz zajecia
podstawowy praktyczne:
Mask . _sprzet wqjsk_owy - zasady maskowania pok'az_
Iuc?;i owanie ! wytpos.alzenle, - podreczne i etatowe srodKki obiekty U.ZbI'Oje?la
Usbroenia -us gwm _ w maskowaniu bezposrednim wojskowe - |_sErze u
s er w pojedynczg ming | _ gnosoby wykorzystania srodkow osrodek wojs Io(wego, dowddea JW
wopskec;)we o ppanc. podczas maskowania ludzi, szkolenia po! d?z
W chziaianigch uzbrojenia i sprzetu wojskowego inz.-sap., obiekty pi:aW| owo h
taktveznveh - wykorzystanie terenu i obiektow szkoleniowe Wy O”YV‘;aPVC
yezny terenowych w maskowaniu pri‘Z :r?oné'grza
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
- L pokaz
- wybor i oznakowanie miejsca . L
o . . oo obiekty uzbrojenia
Ustawienie ustawienia pojedynczej miny wojskowe - i sprzetu
quedynczej ppanc., . I o$rodek wojskowego, .
miny - ustawienie pojedynczej miny szkolenia pokaz dowddca JW
przeciwpancer- ppanc. (éwiczebnej), inz.-sap., obiekty| prawidiowo
nej (ppanc.). - maskowanie miejsca ustawienia : v
. o szkoleniowe wykonywanych
pojedynczej miny ppanc. przez Zolnierza
€zynnosci,
¢wiczenia
08)> Uczen potrafi:
% - postugiwac zajecia
@ Postugiwanie sie sprzetem - postugiwanie sie maskag obiekt praktyczne:
€ sie sprzetem i indywidualnymi | przeciwgazowg filtracyjng wo'skowi/a _ pokaz sprzetu
O w i indywidual- Srodkami ochrony |- postugiwanie si¢ odziezg ojérodek wojskowego,
§ 'GEJ nymi srodkami |przed skazeniami, |ochronng szkolenia pokaz dowodca JW
o N ochrony przed |- ogtaszaé - pokaz indywidualnych $rodkow OPBMR. obiekt prawidtowo
§ = skazeniami i odwotywaé alarm |pierwszej pomocy szkoléniowe y wykonywanych
s w dziataniach o skazeniach, i pakietéw do likwidacji skazen przez zotnierza
® taktycznych - zachowac sie po |w dziataniach taktycznych Czynnosci,
o ogtoszeniu alarmu ¢wiczenia
o)
O




zajecia

szkoleniowo.

musztra bojowa

praktyczne:
- zachowanie sie zotnierza pok_ai sprzetu
Dziatanie po ogtoszeniu sygnatu wojs c|>(wego,
po ogtoszeniu o skazeniach i alarmu PO dTZ dowédca JW
alarmu o skazeniach w terenie odkrytym, karaW| owo h owodca
o skazeniach w polowych obiektach y onyV\*/ap ye
fortyfikacyjnych oraz w budynkach przez zomnierza
Czynnosci,
¢wiczenia,
musztra bojowa
Uczen zna:
Zasady POPL, |- przedsiewziecia
przedsiewzigcia | prowadzone zajecia
© ?ktywr\:ver{ . wk:amaqh - realizacja czynno$ci podczas _y_teo\;letk*czne.
g Prglg{ s . nat aasy v\\/lcneé'oFEagPL alarmu powietrznego w miejscu szkota — sala inforr¥1a2 jn
£ alarméwg?ﬂa y f’s énatl » | statej dyslokacji lub dziataniach lokeyina poka;“ Y, dyrektor szkoty
2 (ostrzegania) ala);movg/ania taktycznych (plansze
@) ¢ ]
o 0 zagrozeniu 0 zagrozeniu prezentacja
a uderzenia uderzenia multimedialna)
g Z powietrza z powietrza.
S Uczen potrafi:
i - ogtaszaé .
% i ogwoiywaé . . sajcea )
o alarm powietrzny, |- przekazyv_vame sygnaiqw obiekty praktyczne:
‘é’ Zachowanie sie |- zachowac¢ sie po alarmovyam_a (ostrzeggma) wojskowe — po.kaz
° po ogtoszeniu | ogtoszeniu alarmu © zagrozeniu uderzeniem osrodek prawidiowo .
- alarmu powietrznego z pOV\_netr_za ; szkolenia POPL wykonywanych dowodea JW
powietrznego | w sytuacjach - realizacja czynnosci obiekty "| przez zotnierza
po ogtoszeniu alarmu powietrznego . czynnosci,
symulowanych o : szkoleniowe o :
w réznych sytuacjach ¢wiczenia,




tacznosc

. - zasady nawigzywania tgcznosci zajecia
Srodki Uczen zna: w czasie dziatan bojowych teoretyczne:
tacznosci - 0golng - ogodlna charakterystyka wyktad
stosowane charakterystyke i mozliwosci praktycznego szkota — sala informacyjny, dvrektor szkof
w czasie oraz ogolng wykorzystywania radiotelefonéw lekcyjna pokaz y y
dziatan budowe srodkéw | podczas zadania bojowego (plansze,
taktycznych tgcznosci, w terenie zurbanizowanym prezentacja
- podstawowe lub lesistym multimedialna)
przepisy
prowadzenia
korespondencji
radiowe;j, zajecia
Podstawowe - podstawowe teoretyczne:
przepisy sposoby - postugiwanie sie podstawowymi wyktad
korespondencji |zapewniania przepisami korespondenciji szkota — sala informacyjny, dvrektor szkot
radiowe;j bezpieczehstwa radiowej lekcyjna pokaz y y
i tabela danych [tacznosci podczas |- postugiwanie sie tabelg danych (plansze,
radiowych pracy radiowych prezentacja
z wykorzystaniem multimedialna)
Srodkow
radiowych.
- nawigzaé saiecia
tacznosé ra?%w o
Praca z wykorzystaniem . praxlyczne.
; A obiekty pokaz sprzetu
z wykorzysta- |radiostacji ; ; :
. ? . ’ - przygotowanie do pracy wojskowe — pas | wojskowego,
niem radiostacji | przenosnych . . ) . s .
] g i zaprogramowanie radiostacji cwiczen pokaz .
przenosnych z nadajnikiem UKF . : o C . dowddca JW
o . - nawigzanie fgcznosci w sieci taktycznych, prawidtowo
z nadajnikiem | matej mocy, : . )
X o radiowe;j obiekty wykonywanych
UKF matej - nawigzac . 2
- szkoleniowe przez zotnierza
mocy tacznosé o
. Cczynnosci,
z wykorzystaniem Y )
¢wiczenia
przewodowych

Srodkow tgcznosci.




Uczeh potrafi:

akademii wojskowych

o - orientowaé %{m )
2 sie w terenie bez W
g mapy i z mapa, obiekty pokaz
® . : : prawidtowo
! Marsz wedtug |- wyznaczaé praktyczne wykonanie marszu wojskowe - .
S i : ; wykonywanych dowddca JW
S azymutu azymut i wykonaé |wedlug azymutu (zespotowe) obiekty o
5 marsz wedtug szkoleniowe przez zomierza
) azymutu, C,zynnosq,
= - czytaé tresé cwiczenia
mapy wojskowe;.
- 0golne zasady ochrony i obrony zaiecia
obiektéw w réznych dziataniach teoﬁ%ne'
Ochrona Uczen zna: taktycznych W
£ i obrona - zasady ochrony |- sposoby wyznaczania stref szkota — sala inforr¥1ac i
2 obiektéw i obrony obiektéw, |dostepu ok yiny, dyrektor szkoty
% ) . A . . ekcyjna pokaz
2 w dziataniach |- zasady dziatania |- zasady postepowania (plansze
o taktycznych punktu kontrolno- |w przypadku naruszenia systemu prgzen tacja
(]
S Sggéznpno??;‘.i' ochrony multimedialna)
5 :
© - dziata¢ w punkcie zajecia
© Organizacja kontrolno- _ _ _ _ obiekty praktyczne:
o i dziatanie -ochronnym, - praktyczne dziatanie w punkcie wojskowe — pas pokaz
S5 - postepowac kontrolno-ochronnym cwiczen prawidtowo .
punktu . dowddca JW
O kontrolno- z osobami - postepowanie z osobami taktycznych, wykonywanych
~ochronneao zatrzymanymi. zatrzymanymi obiekty przez zotnierza
9 szkoleniowe €zynnosci,
cwiczenia
© % - kryteria i normy testow (rodzaje
% Zakres obowiazuiace ¢wiczen i sposéb wykonania) zajecia
O i normy qzul3 obowigzujgcych kandydatéw teoretyczne:
R . kandydatow do K . : .
Qe sprawdzianu . . . |do stuzby wojskowej w zakresie wyktad
§ kwalifikacyjne- stuzby wojskowej obowigzkowego sprawdzianu szkota — sala informacyjny
© ... |w zakresie o C o . ’ dyrektor szkoty
S go sprawnosci obowigzkowego sprawnosci fizycznej dla: lekcyjna pokaz
g fizycznej, sprawdzianu - kandydatéw na szeregowych (zbiér norm,
9, obowigzujgcego sprawnoéci zawodowych prezentacja
'r\al' w SZRP fisycznej - kandydatow do poszczegoéinych multimedialna)




Uczen potrafi:

zajecia

indywidualnym
wyposazeniem
medycznym,

- udzieli¢ pierwszej
pomocy

w przypadku
urazow,

- udroznié¢ drogi

linijkowy MEDEVAC

Trening do - przygotowac - éwiczenia przygotowujgce )
sprawdzianu  |sie samodzielnie |do wykonania norm %
kwa||f|kacyjn’e7 do sp_rawdz_lanu przeW|d;|anych pcl)(?lczas. obiekty sportowe| prawidtowo .
go sprawnosci | kwalifikacyjnego  |sprawdzianu kwalifikacyjnego JW wykonvwanvch dowddca JW
fizycznej, sprawnos$ci obowigzujgcego w SZRP réez 2yoinieyrza
obowigzujgcego |fizycznej - sprawdzian postepdéw ucznia P CZVANOSC
w SZRP obowigzujacego  |do wykonania norm -Zynnoscl,
w SZRP. ¢wiczenia
zajecia
Zasad Uczen zna: teoretyczne:
takt y - zasady taktyczne b dnieni wyktad
laktyczne i medyczne TCCC, - wybrane zagadnienia informacyijny,
i medyczne - zasady z taktycznego TCCC szkota - sala okaz dvrektor szkot
TCCC - . - wybrane zagadnienia lekcyjna b y y
bezpiecznego (plansze
doskonalenie ; : z medycznego TCCC :
umieietnosci udzielania prezentacja
e pierwszej pomocy multimedialna,
rannym film)
i poszkodowanym
(w zyciu
Q codziennym
§ i w symulowanych
S szkoleniowo
[} .
S sytuacjach pola
Q2 walki),
c
2 - zasady - realizacja ewakuacji taktycznej
2 Pierwsza wzywania pomocy Wz wanJie omoc Jmed )ézne'J’
& pomoc na polu |medycznej na polu Y P y y ) zajecia
) ; na polu walki szkota - sala . .
walki - walki. . . praktyczne: dowddca JW
meldunek Uczen potrafi: ; praktyczng przygotowanie lekeyjna éwiczenia
MEDEVAC - postugiwaé si¢ || przekazanie meldunku 9 —




oddechowe,

- prowadzi¢
posredni masaz
serca,

- przygotowac
meldunek
MEDEVAC.

Ocena poziomu

zotnierza.

Zajecia wiedzy zajecia

3 sprawdzajgce teore_tycznej - zajecia sprawdzajgce wiedze 2 rejon szkoty w dyrektor szkoty

@ . ucznia z zakresu sprawdzian

= wiedze . ;

2 szkolenia pisemny, test

g bojowego.

3

B Ocena poziomu obiekty saiecia

= wyszkolenia - saiecia sorawdzaiace wojskowe - pas re?t@aqe'

S Zajecia praktycznego )€ pr: jace éwiczen praxiyczne.

& sprawdzajgce |ucznia umiejetnosci ze szkolenia 6 taktycznych w formie dowodca JW

N prav J3c bojowego - w formie ,Sciezki yeznyen, »SciezKi

umiejetnoci z zakresu obiekty
X taktycznej . taktycznej
szkolenia szkoleniowe
bojowego.
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 53
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

° Uczen zna:
= Ogolne pojecia |- ogdine pojecia ieci
C
g % zapezpieczenia zabezpieczenia - Ct_al i zadania logistyki w dziataniu teo%ltg_ j{((::fne'
2 > logistycznego. logistycznego, wojsk s 1 szkota - sala wykfad dyrektor szkoty
B Naleznosci - nalezno$ci - nalezno$ci mundurowe zotnierzy lekcyjna informacvin
QL 5’ logistyczne mundurowe - naleznosci zywnosciowe Zotnierzy yiny
N zotierza i zywnosciowe




Ochrona
srodowiska

- podstawy ochrony srodowiska

Zasady ochrony naturalnego

. . Uczen zna: - przyczyny i skutki degradaciji zajecia
Srodowiska . : )
1 | podczas -'zasad_y ochrony |srodowiska natura]nego . 1 szkota - sala teoretyczne: dyrektor szkoly
szkolenia srodowiska - zasady ochrony $rodowiska lekcyjna wyktad
X podczas szkolenia. | naturalnego podczas pobytu informacyjny
wojskowego

na poligonie i placach ¢wiczen

RAZEM BLOK TEMATYCZNY| 2

RAZEM IIl ROK NAUKI| 60

2. Oboz szkoleniowy - w LO (klasa IV) i TK (klasa V)

=
[ 3 '_g S Realizacja zajeé
2 | g sS2 Odpowiedzialny za
© § Temat zajeé | Efekty szkolenia | Szczegétowe tresci szkolenia | &= powleczlalny z:
£ | 2 83 .. forma organizacje zaje¢
K 5 2_‘: ; miejsce metoda
4
BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE BOJOWE
Uczen potrafi: Saiecia
- wykonywaé Zajgcia )
podstawowe Mkczﬂ
czynnosci obiekt ;k))o az.
i zadania - przygotowanie uzbrojenia, X y uzbrojenia
. . - wojskowe — i sprzetu
@© Przygotowa- |taktyczne - sprzetu wojskowego i wyposazenia . . .
~ AL ; ; . . . ; rejon poligonu, | wojskowego,
> nie zotnierza |indywidualnie do dziatania na polu walki DA .
£ 1 . : . 2 pas éwiczen pokaz dowddca JW
© do dziatania |oraz zespotowo, - podstawowe sygnaty dowodzenia .
Pl . . X " taktycznych, prawidtowo
na polu walki |- reagowaé i tacznosci obiekt K h
samodzielnie - maskowanie indywidualne kol Y wykonywanyc
i zZespotowo szkoleniowe | przez zom,|e.rza
na rézne sytuacje czynnosct,
taktyczne ¢wiczenia,
(tworzone musztra bojowa




Dziatanie
podczas
marszu, szyki
marszowe

i patrolowe

Dziatanie

W rejonie

zesrodko-
wania

Dziatania
taktyczne
na polu walki

aplikacyjnie
podczas szkolen),
- bezpiecznie
poruszaé

sie w terenie oraz
skutecznie
postugiwac

sie indywidualnym
sprzetem

i wyposazeniem
wojskowym (w tym
uzbrojeniem
szkoleniowym),

- zastosowac
techniki
przetrwania

w Srodowisku
naturalnym.

- przygotowanie zotnierza
do realizacji marszu

- planowanie marszu

- prowadzenie marszu

ubezpieczonego (w terenie %{w i
otwartym, przekraczanie drog, obiekty ;&ykczi
przeszkdd terenowych lub miejsc wojskowe — PO d?z
niebezpiecznych) rejon poligonu, pl:aW| owo h
- zasady organizacji postoju pas ¢wiczen | Wyronywanyc dowddca JW
) . przez zotnierza
ubezpieczonego i odpoczynku taktycznych, o
NS ; . ; Czynnosci,
- przedsiewziecia zabezpieczenia obiekty - :
bojowego w marszu szkoleniowe Cwiczenia,
. - musztra bojowa
- sygnaty dowodzenia i tgcznoéci
- szyki marszowe
- szyki patrolowe
- marsz wedtug azymutu
obiekty zajecia
- organizacja rejonu wojskowe — praktyczne:
zesrodkowania rejon poligonu, pokaz
- czynnosci w sktadzie elementéow pas ¢wiczen prawidtowo
ubezpieczenia bezposredniego taktycznych, | wykonywanych dowddca JW
- patrolowanie obiekty przez zotnierza
- dziatanie na posterunku szkoleniowe czynnosci,
kontrolnym - opcja: rejon ¢wiczenia,
MCzP musztra bojowa
- dziatania taktyczne pojedynczego
Zotnierza obiekty
- dziatania taktyczne w sekcjach wojskowe — o
- dziatania taktyczne w sktadzie rejon poligonu, r%e'
druzyny pas ¢wiczen u;éwiczenia : dowodca JW
- realizacja scenariuszy dziatan taktyc?znych, musztra bojowa
taktycznych (fgczenie obiekty
umiejetnosci) np.: podejscie szkoleniowe

do obiektu, zajecie obiektu




zajecia

musztra bojowa

praktyczne:
Survival — - techniki maskowania i kamuflazu obiekt pokaz
praktyczne - sposoby wykonywania prostych wo'skow)é _ uzbrojenia
przetrwanie narzedzi i broni VOJSKOY i sprzetu
i . rejon poligonu, .
w warunkach budowa, rozpalanie as éwiczen wojskowego, dowadca JW
srodowiska i wykorzystanie ognisk tF;kt cznveh pokaz
naturalnego. survivalowych o)tl)iekty ’ prawidtowo
Elementy - przygotowanie schronien Y wykonywanych
; szkoleniowe 2
SERE survivalowych przez zotnierza
czynnosci,
¢wiczenia
zajecia
praktyczne:
Yezen potrafi zakres czynno$ci obiekty pokaz
- przygotowacé ) . . uzbrojenia
Czynnosci bron do strzelania, grzy?otcjlwgwczych broni \;Vojs,k owe - i sprzetu
przygotowaw- |- obstugiwa¢ bron, |99 strzelania . . plac CWiczen | - . skowego .
. : - sktadanie i rozktadanie broni ogniowych, ' dowddca JW
cze do - bezpiecznie : : pokaz
. 5 i - obstuga broni strzelnica, .
strzelania poruszac si¢ . . ; prawidtowo
; lugiwaé - fadowanie i roztadowanie obiekty K h
' Posiug magazynkow szkoleniowe | WYkonywanyc
o bronig podczas przez zotnierza
S szkolen, Czynnosci,
S - celowac z broni, éwiczenia
| - przyjmowac
g postawy zajecia
= strzeleckie, cajeca )
g - wykonae e
9 . . o pokaz
3 E(r)zsgrcvowanle Z(Z)ygtrr\;:gr:iaaczne - przygotowanie broni do strzelania obiekty uzbrojenia
strzeleckich |z broni - przyjmowanie postaw wojskowe - i sprzetu
| CZVANOSCi strzeleckiei strzeleckich plac ¢wiczen | wojskowego,
iaczyne - bosteno vdz’aé - skfadanie sie do strzatu oghiowych, pokaz dowddca JW
do strzelania wpsytl?apc'ach - celowanie strzelnica, prawidtowo
2 broni awarvin Jch - czynnosci taczne do strzelania obiekty wykonywanych
strzeleckiej (n zyejacsi/ Gie broni) z broni strzeleckiej szkoleniowe | przez zotierza
P- ¢ czynnosci,
¢wiczenia,




- wykonywanie tgcznych
czynno$ci do strzelania
z karabinka

- wykonywaé - strzelanie z karabinka zajecia
strzelania Z uzyciem urzgdzen praktyczne:
Gwiczenia z wykor’zys_taniem sz’kqlno-tr_eningowych . obiekty pok.az _
przygotowaw- systemoyv i - Cwiczenia z wykorz_ystamem wojskowe - u_zbrOJenla
cz6 do urzq_dzen szkolno-  |broni pn_eumatycznej /_ASG plac |_sprzetu
strzelania tren_lngow_ych oraz |- oddanie stlfza’ru n_abOJem éwiczen wojskowego, ]
7 broni opcjonalnie brc_ml slepym (opCJona_Inle) _ ogniowych po_kaz dowddca JW
strzeleckie] pneumatyczne;j / - Zmiany stanOW|s_k ogniowych strzelnica ’ prawidtowo
Gwiczenia ' ASG, 3 i postaw strzeleckich obiekty ’ wykonywa_nych
w obserwadji - prowadzi¢ - podstawowa norma szkoleniowe | PZeZ zotnierza
obserwacje celéw, |szkolno-bojowa - przygotowanie czynnosci,
meldowac sie do strzelania ¢wiczenia,
o wykryciu celow. - éwiczenia w obserwac;ji musztra bojowa
(wykrywanie, rozpoznawanie
i okre$lanie odlegtosci oraz
wskazywanie celow)
Uczen potrafi: - organizacja i wyposazenie qbll(ekty %{w _
Prowadzenie |- prowadzic posterunku obserwacyjnego WOerj(;Vr:/e a %
dziatan obserwac;e, - prowadzenie obserwacjl oligonu rawidtowo
meldowac na polu walki poligonu, P dowddca JW
© rozpoznaw- o wynikach - meldowanie o wynikach pas ¢wiczenh wykonywa_nych
c;) czych obserwagji, obserwagji taktyngych, przez zo%me_rza
2 - S;zvr\\/;:CZjiié dziennik |- dziennik i szkic obserwadji Szfcgfmtgwe vl
_z i wykona¢ szkic,
g - dziata¢ jako - czynnosci w czasie obiekty zajecia
5 Praktyczne szperacz podczas |przygotowania do prowadzenia wojskowe — praktyczne:
8 rowadzenie rozpoznania drogi rozpoznania reion pokaz
ol Eoz oznania marszu, - prowadzenie rozpoznania drogi oli ) onu prawidtowo
@ dr opi marszu |~ Prowadzi¢ marszu (rola szperaczy) gs é%vi czen | Wykonywanych dowodca JW
orag obiektow roz_poz,nanie - szyki marszowe, sektory _ ’Eaktycznych, przez 2oinie_rza
terenowych obiektéw obserwaciji, _sygn_aiy c!owodzenla obiekty czynnosci,
terenowych - rozpoznanie obiektow szkoleniowe éwiczenia,
i infrastruktury. terenowych i infrastruktury musztra bojowa




Uczeh potrafi:

- wykorzystanie naturalnych

szkoleniowo.

- opcja: rejon
MCzP

é - Wybraé mieisce wiasciwosci terenu i przedmiotow obiekty Zajecia
= i wykonaé J terenowych oraz wybdr miejsca wojskowe — praktyczne:
Q0 Wybdr miejsca, sta3r110wisko na stanowisko ogniowe rejon pokaz
% 5 wykonanie oaniowe - charakterystyka i zasady poligonu, prawidtowo
£ ’g_ i maskowanie |- gamasl’(owac': budowy stanowisk ogniowych osrodek wykonywanych dowddca JW
.g ® stanowiska siebie. stanowisko |~ budowa stanowiska ogniowego szkolenia | przez Zotierza
o ! ogniowego o niO\;ve sposobem recznym do postawy inz.-sap., czynnosci,
o 9 .. |lezgc obiekty éwiczenia
N i wiasne uzbrojenie | . . .
] . maskowanie stanowiska szkoleniowe
(szkoleniowe). .

ogniowego

- sygnaty uprzedzenia
S 0 zagrozeniu skazeniami
g - sygnaty alarmu o skazeniach obiekty
5 Uczenh potrafi: ogtaszane sposobami wojskowe — zajecia
o - ogtaszac dzwiekowymi i wzrokowymi rejon praktyczne:
i Dzi . - 99 . (syreng, gongiem, gtosem, poligonu, pokaz
c .8 Ziatanie | odwolywac alarm klaksonem, znakami osrodek prawidiowo

c po ogtoszeniu |0 skazeniach ’ X . .

_g o alarmu - zachowac si o ostrzegawczymi) szkolenia | wykonywanych dowddca JW
- © o skazeniach ogtoszeniu alaerr%u - zachowanie sie zotnierza OPBMR, | przez zotnierza
@ groszenit po ogtoszeniu sygnatu obiekty czynnosci,
Q 0 skazeniach. o skazeniach i alarmu szkoleniowe éwiczenia
(U b
S o skazeniach w terenie odkrytym, - opcja: rejon| musztra bojowa
5 w wozach bojowych, w polowych MCzP
o obiektach fortyfikacyjnych oraz

w budynkach
o Uczen potrafi: WO?SL%E\% _ zajecia
5w i-c?c?\féz?/\faé alarm |- sposoby przekazywania rejon praktyczne: kczne:
s Y o Vory sygnatéw alarmowania poligonu, pokaz
o - Zachowanie sie |powietrzny, . - . prawidtowo
oS . ) (ostrzegania) o zagrozeniu osrodek
c o po ogtoszeniu |- zachowac sie po . . . wykonywanych .
£3 ; uderzenia z powietrza szkolenia 2 dowddca JW
S5 alarmu ogtoszeniu alarmu |~ czynnosci po ogloszeniu alarmu POPL przez zotnierza
N © powietrznego powietrznego . s N czynnosci,
o N . powietrznego w réznych obiekty 2 :
5 a W sytuacjach sytuacjach szkoleniowe| _ cWiczenia,
o symulowanych musztra bojowa




Uczen potrafi:

- przygotowanie do pracy
i zaprogramowanie radiostaciji,

- powro6t do punktu wyjsciowego

Praca - nawiazaé lacznose |- nawigzanie tgcznosci w sieci saiecia
z wykorzysta- a ac: radiowe; . cajecia i
. ) .. |z wykorzystaniem obiekty praktyczne:
niem radiostacji ; . - podstawowy sprzet !
. radiostacji - wojskowe — | pokaz sprzetu
O przenosnych . . | wykorzystywany w tgcznosci . ;
@ — przenosnych matej . rejon wojskowego,
2 z nadajnikiem mocy nadajnikiem przewodowej oligonu okaz
N matej mocy y I - sprawdzenie i podtgczenie poligonu, PO dowddca JW
o UKEF, o \ . pas ¢wiczeh prawidtowo
© UKEF. . . .. | do linii telefonicznej aparatu
N - nawigzaé tgcznosc¢ . ; ; taktycznych, | wykonywanych
Praca : polowego i polowej tacznicy ; 2
z wykorzystaniem . . obiekty przez zotnierza
z przewodo- telefonicznej . Y
., . |przewodowych . o . szkoleniowe Czynnosci,
wymi srodkami | ) .. |- nawigzanie i prowadzenie e ;
e Srodkéw tgcznosci. . ; " ¢wiczenia
tacznosci wymiany informacji przez
telefoniczne $rodki
tgcznosci
- istota orientowania
Orientowanie ) _ sie w terenie bez mapy obiekty zajecia
topograficzne Ucz_en otra}fl:_ - praktyczne okreslanie w terenie wojskowe — praktyczne:
w terenie - onentqwac si¢ kierunkow stron swiata réznymi rejon pokaz
z mapg i bez w terenie bez mapy |sposobami poligonu, prawidtowo .
; A o dowodca JW
mapy. Praca lzmapg, - praktyczne okres$lanie pas ¢wiczen | wykonywanych
Z mapg - Wyzhaczac azymut | odlegtosci w terenie taktycznych, | przez zotnierza
g wojskowg i wykona¢ marsz - orientowanie mapy obiekty czynnosci,
@ w terenie wed’rug ?}ZmetU, - praca z mapa wojskowg szkoleniowe ¢wiczenia
% - okresli¢ w terenie
N wspotrzedne na
O . . .
S mapie wojskowej - pojecie azymutu . ieci
o z siatkg UTM O e ) obiekty zaleva
o) t L yznaczenie azymutu . Qraktxczne_
— Azymut — - czytaé tre$¢ mapy : wojskowe —
g - ; - zasady wykonywania marszu . pokaz
pojecie oraz wojskowej, dt rejon :
W : ROV wedtug azymutu ; prawidtowo
yznaczanie - dziataé z mapa ) 2 poligonu, .
‘ . rozwinieta tabela marszu 2 - | wykonywanych dowddca JW
azymutu na wojskowg w terenie, wedtug azymutu pas cwiczen > ohni
dmiot - uzvwad . . taktycznych, | Pr#€z zonierza
prze y uzywac sprzetu _ ycznycn, L
y ; zasady obchodzenia przeszkéd ; czynnosci
terenowe nawigacyjnego. terenowvch oblekty L, 7. L
y szkoleniowe cwiczenia




obiekty

- udzielanie pierwszej pomocy

. . wojskowe — Zajecia
= Uczen potrafi: - zasady dziatania punkt rejon praktyczne:
o Organizacja - dziata¢ w punkcie y punkiu % pokaz
a8 2 2 : kontrolno-ochronnego poligonu, :
°¢e | dziatanie kontrolno- - praktyczne dziatanie w punkcie as ¢wiczen prawidtowo
© S punktu -ochronnym, praxty P P wykonywanych dowodca JW
<3 kontrolno- - postepowat kontrolno-och_ronnym . taktyc_:znych, orzez Zolnierza
£° ochronnego. Z osobami - postepowanie z osobami obiekty cz Sci
o . zatrzymanymi szkoleniowe ynnosci,
(@) zatrzymanymi. y y ! . éwiczenia
- opcja: rejon
MCzP
zajecia
Uczen potrafi: praktyczne:
- postugiwac sie pokaz sprzetu
indywidualnym wojskowego,
wyposazeniem obiekty pokaz
medycznym, - przeznaczenie i wyposazenie wojskowe — prawidiowo
Indywidualne - udzieli¢ pierwszej |IPMed . o . r<_ajon wykonywa_nych
wyposazenie pomocy w przypad- |- pos_iuglwa?nle sie opa_trunklem poll’go_nu, | przez zoime_rza dowddca JW
medyczne ku urazow, . osoblsty_m i qpagka umskovya_ pas ¢wiczenh czynnosci,
- udrozni¢ drogi - postugiwanie sie zawartoscig taktycznych, | (IPMed, opaski
o oddechowe, apteczek obiekty uciskowe,
§ - utozyé szkoleniowe |  opatrunki,
3 nieprzytomnego apteczki, inny
S W pozycji sprzet
2 bezpiecznej, medyczny),
ica - udzieli¢ pomocy éwiczenia
i) rannemu i _ i
N w wybranych - rodzaje ztaman, ich objawy
sytuacjach, oraz udzielanie pierwszej obiekty zajecia
- wezwaé pomoc pomocy S wojsk_owe - praktyczne:
Udzielanie medyczng na polu |~ objawy skrecen i zwmhmep rejon pok_az sprzetu
pierwszej walki, oraz pierwsza pomoc przy ich poll,go_nu, , wojskowego,
pomocy - dziata¢ w zespole |Wystapieniu . . pas cwiczen pokaz dowddca JW
w przypadku ewakuujacym - klasyfikacja Iqwotokow i zranien taktyc_:znych, prawidtowo
Urazow rannego z pola oraz sposoby ich zaopatrywania obiekty wykonywanych
walki. - zasady prowadzenia szkoleniowe | przez Zotnierza
desmurgii — bandazowanie - opcja: rejon|  czynnosci,
poszczegodlnych czesci ciata MCzP éwiczenia




porazonym pradem, piorunem,
tongcym, poparzonym

- pozycja boczna bezpieczna

- przenoszenie poszkodowanego
na deske ortopedyczng

Udzielanie
taktycznej
pomocy
rannemu

na polu walki

- rodzaje urazéw i zranien

na polu walki

- udzielanie pomocy rannemu -
wybrane sytuacje

Ewakuacja
rannego z pola
walki

- sposoby ewakuacji rannego

z pola walki

- wzywanie pomocy medycznej
na polu walki

- ewakuacja rannego z uzyciem
pojazdéw (opcjonalnie)

obiekty
wojskowe —
rejon
poligonu,
pas ¢wiczen
taktycznych,
obiekty
szkoleniowe

zajecia
praktyczne:
pokaz
prawidtowo
wykonywanych
przez zotnierza
czynnosci,
¢éwiczenia

dowddca JW

RAZEM BLOK TEMATYCZNY
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BLOK TEMATYCZNY: SZKOLENIE LOGISTYCZNE

Uczenh zna:

- zasady
logistycznego
zabezpieczenia
MCzP,

- sposoby
postepowania

- zasady organizacji

i zabezpieczenia MCzP

- zasady organizacji stuzby
dyzurnej

- wojskowy porzagdek dnia

- przepisy BHS oraz
przeciwpozarowe obowigzujgce

% w przypadku podczas obozu zajecia
f_‘>’, wvstapienia - organizacja zywienia, opieki praktyczne:
g) Organizacja zay rgger'\ medycznej, zabezpieczenia pokaz sprzetu
9 i zabezpiecze- |~ o? aniza’c' obviu sanitarnohigienicznego obiekt wojskowego,
2 nie obozowiska 9 1€ pobytu | _ sposob dziatania w przypadku . y pokaz .
c o podczas obozu . . 10 | wojskowe — . dowddca JW
@ — miejsca . ogtoszenia sygnatow : prawidtowo
N szkoleniowego. rejon MCzP
g czasowego Uczen potrafi: alarmowych wykonywanych
Qo p : s . L 7
g pobytu. - dziatac w ramach |~ rozmieszczenie obiektow przez zotnierza
E stuzby dvzurnei obozowiska i bazy szkoleniowej czynnosci,
S ) osty gwac’: Jliz - sposoby postepowania przy éwiczenia

wpst eipeniu przy wystgpieniu zagrozeh wypadkdw

zg rggeh i zachorowania

- rgzwi'ac’:’i swiiad - praktyczne rozwiniecie

eIemerJ1t ) i zwiniecie obozowiska (6 godzin)

) y - apel rozpoczecia i zakonczenia

infrastruktury b koleni

obozowiska obozu szkoleniowego

) (4 godziny)
RAZEM BLOK TEMATYCZNY | 10
RAZEM OBOZ SZKOLENIOWY| 50




