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WSZELKIE DOBRO, KTORE
TKWI W  TWOJEJ OSOBIE
PRAGNIEMY WYDOBYC I POKAZAC
SWIATU.

CHCEMY, ABY POBYT W
SZKOLE  BYE  DLA  CIEBIE
POCZATKIEM DROGI DO SUKCESU
ZYCIOWEGO.

NAUCZYCIELE

Strona 2 z 28



Spis tresci

L) S 4
1. DEFINICJA WYCHOWANIA-----nnnmeesammmmesammmeesammmme e s 6
2. ZADANIA WYCHOWAWCZE WSZYSTKICH NAUCZYCIELI ------=snnnsexznmmmeeeannnas 7
3. ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY ---=nnnnrxeammmeeeanmmmeeaammmeeeammmee e mmeeenmmmnes 9

4. ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCY Z RODZICAMI | SAMORZADEM

SZKOLNYM --mmmm oo mm e e e oo e e e o e e e e e e 13
5. TRESCI WYCHOWAWCZE ZAWARTE W PROGRAMIE NAUCZANIA ----------=------ 16
6. OBRZEDOWOSC, TRADYCJE, SWIETA SZKOLNE ---------nsennsmmmsmmnemmmem e 18
7. WZORZEC OSOBOWY ABSOLWENTA SZKOLY -------------mm e 19
8. ROZKLAD ZA]EC WYCHOWAWCZYCH DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS ------------- 21
Rozktad zaje¢ wychowawczych w Zasadniczej Szkole Zawodowej 21
Rozktad zaje¢ wychowawczych w Technikach 21

Strona 3z 28



WSTEP

Szkola realizuje cele zawarta w Konstytucji RP, Ustawie o Systemie
Oswiaty oraz w Statucie szkoly, ze szczegélnag uwagg traktujac zadania
wychowawcze, poprzez tworzenie warunkéow do wszechstronnego rozwoju
uczniow, rozwijania poczucia odpowiedzialnosci, poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, ksztalcenia iwychowania w duchu
tolerancji, humanizmu I patriotyzmu, przekazywania wiedzy
0 spoleczenstwie, 0 problemach spolecznych, ekonomicznych kraju, Swiata,
0 kulturze i s$rodowisku naturalnym, dbaniu o zdrowie wlasne iinnych

ludzi.

» Za cel wychowania szkolnego uznaje si¢ ksztaltowanie obywatela,
Europejczyka, czlowieka ogdlnie wyksztalconego 1 kulturalnego,
przygotowanego do zycia w dynamicznie rozwijajacym si¢ Swiecie.

» Za pracg¢ wychowawcza uznaje si¢ zgodne wspoéldziatanie ucznidw,
rodzicow 1 nauczycieli, ktore prowadza do osiggnigcia celow opisanych w
misji szkoty.

» Dziatania wychowawcze podejmuja wszyscy nauczyciele zatrudnieni w
szkole wspomagani przez wszystkich pracownikow szkoty.

» Wychowawcy klas w szczegdlnosci organizuja i koordynuja dziatania z
oddzialem powierzonym ich opiece.

» Realizacja zadan wychowawczych w szkole odbywa si¢ poprzez realizacje
jasno okreslonych dla wszystkich cztonkdéw spolecznosci szkolnej regut
postepowania zawartych w Statucie szkoty.

» Zadania szkoly okreslone w podstawach programowych realizuja
nauczyciele poszczegolnych przedmiotow wspotpracujac przy realizacji
zadan wspolnych.

» Szkota buduje wilasne tradycje dokumentujac je na stronie internetowe;j.
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» Poszczegdlne klasy tworza wlasne zwyczaje, organizuja imprezy
wewnatrzklasowe, biorg udziat 1 przygotowuja imprezy dla catej szkoty.

» Za czg$¢ programu wychowawczego uznaje si¢ WSO , w tym szczegolnie
zasady oceniania uczniow.

» Dla rozbudzenia i rozwijania zainteresowan, szkota organizuje zajgcia

pozalekcyjne.
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1.

Definicja wychowania

Przez wychowanie szkolne rozumiemy:

>
>

dziatanie opiekuncze nauczycieli nad mlodzieza.

wdrazanie wychowankow do pracy nad sobg do kierowania wilasnym
rozwojem;

wprowadzenie milodziezy w $wiat prawa moralnego, wartosci, zycia
duchowego;

stworzenie uczniom warunkéw do samodzielnego podejmowania zadan i1
ponoszenie za nie odpowiedzialnosci, do wspoitworzenia procesu
ksztalcenia;

ksztaltowanie ludzi madrych, znajacych histori¢ 1 kulture wiasnego kraju,
Europy 1 $wiata, znajace jezyki obce, podstawy nauk przyrodniczych i
matematycznych;

wspomaganie mtodych w przygotowaniu si¢ do odpowiedzialnego zycia
rodzinnego, zawodowego, spotecznego, politycznego;

przygotowanie do zycia w demokracji 1 przekonaniu, do odpowiedzialnosci
za siebie, za sprawy kraju, Swiata;

uczenie miodych zastgpowania autorytetu typu administracyjnego,
autorytetem tworzonym przez jako$¢ wykonywanej pracy, podstawa
moralng, pasja zaangazowanego, twdrczego zycia;

stwarzanie kazdemu uczniowi takich szczegdlnych warunkow rozwojowych
aby stawal si¢ w pelni tym, kim by¢ moze;

wychowanie oparte o dialog nauczajacych i nauczanych, o sprawnosc¢
organizacyjng, karnos$¢ i porzadek, o wspodtdziatanie uczniéw i nauczycieli
W organizacji proceséw nauczania i wychowania na zajgciach lekcyjnych i

pozalekcyjnych;
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2. Zadania wychowawcze wszystkich nauczycieli

» Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie
obowiazki rodzicow, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie w
szczegolnosci:

1. Znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w

wymiarze  intelektualnym,  psychicznym,  spotecznym,  zdrowotnym,

estetycznym, moralnym, duchowym).

2. Rozwijali w sobie dociekliwos¢ poznawcza ukierunkowang na

poszanowanie prawdy, dobro i1 pigkno w §wiecie.

3. Mieli $wiadomo$¢ zyciowe] uzytecznosci zardOwno poszczegolnych

przedmiotow szkolnych jak 1 catej edukacji na danym etapie.

4, Stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dgzeniu do dobra w jego wymiarze

indywidualnym 1 spolecznym, godzac dazenie do dobra wlasnego z dobrem

innych, odpowiedzialno$ci za siebie i odpowiedzialnosci za innych, wolnosé
wlasng z wolnoscig innych.

5. Poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiagnigcia

wszelkich celow zyciowych i1 warto$ci waznych dla odnalezienia wlasnego

miejsca w §wiecie.

6. Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego oraz przygotowali si¢ do zycia w

rodzinie, spoteczno$ci lokalnej i w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa

kulturowego i ksztalttowania postaw patriotycznych.

7. Przygotowali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania

wyboroéw hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia sig.

8. Ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetnosci stuchania innych i

rozumienia ich pogladow, umieli wspotdziata¢ 1 wspottworzy¢ w szkole

wspolnote nauczycieli 1 uczniow.
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Nauczyciele winni stworzy¢ uczniom warunki do nabycia nastepujacych
umiejetnosci:

1. Planowania, organizowania i oceniania wtasnego uczenia si¢.

2. Skutecznego porozumiewania si¢ W réznych Sytuacjach, poprawnego
postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, przygotowania do publicznych wystapien.
3. Efektywnego wspotdziatania w zespole i pracy w grupie, budowania wigzi
miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji.

4, Rozwigzywania problemow w sposob tworczy.

5. Poszukiwania i praktycznego wykorzystania zdobytych informacji.

6. Rozwoju sprawnosci umystowych oraz osobistych zainteresowan.

7. Przyswajania sobie metod 1 technik negocjacyjnego rozwigzywania

konfliktéw spotecznych.
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3. Zadania wychowawcy Klasy

Podstawowa powinnoscia wychowawcy Kklasy jest organizowanie |
animowanie Srodowiska wychowawczego w powierzonej jego opiece klasie
oraz dazenie do tego, aby sta¢ sie dla swoich wychowankow rzeczywistym
autorytetem, doradcgq, mistrzem i przewodnikiem.
» Zadania wychowawcy klasy w ramach dzialalno$ci opiekunczo-
wychowawczych.
1. Stwarzanie wzajemnej zyczliwosci 1 zaufania W pracy z uczniami i ich
rodzicami.
2. Diagnozowanie:
- rozpoznawanie  wszystkich elementow  Srodowiska
rodzinnego 1 rowiesniczego majacych, wplyw na ucznia.
- rozpoznanie wszystkich elementow fizycznych i psychicznych
ucznia determinujacych jego rozwoj;
- rozpoznanie wszystkich elementéw zbiorowosci uczniow (danej
klasy) - jako grupy spoteczne;j.
3. Planowanie i organizowanie pracy wychowawczej;
- calg klasa,
-z indywidualnym uczniem;
4. Planowanie 1 organizowanie wspoOlpracy z rodzicami ucznidow 1 z
instytucjami wspierajacymi szkote;
5. Organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych z elementem terapii pedagogicznej
- we wspolpracy z pedagogiem szkolny i poradnig psychologiczno-
pedagogiczna;
6. Wspieranie obowigzkow rodzicow w zakresie wychowania swoich dzieci
poprzez:

- wspolne tworzenie 1 realizacje programu wychowawczego klasy;
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- biezace informowanie o postgpach, trudnosciach i1 osiggnigciach
edukacyjnych uczniéw;

- organizowanie pedagogizacji rodzicéw 1 spotkan zawierajacych
elementy terapii rodzinnej;

- spotkania warsztatowe majace na celu okresowg analize sytuacji
wychowawczej w klasie, w miar¢ potrzeby ustalenic wspdlnych
dziatalno$ci wspierajacych obie strony;

- w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych;

- wspoélne organizowanie imprez klasowych, wycieczek, itp., majacych
na celu integracj¢ zespotu klasowego i rodzicow;

7. Promowanie klasy na tle szkoty m.in. przez:

- wiaczenie wychowankoéw w organizowanie imprez ogolnoszkolnych,
srodowisk itp.

- przygotowanie gazetki klasowej.

- przygotowanie klasowego "Logo"

8. Kierowanie pracg zespolu nauczycieli uczacych w danej Kklasie,
realizujacych zadania okreslone w Statucie Szkoty
9. Pelnienie roli rzecznika swoich wychowankoéw na terenie szkoly i w

srodowisku.

»  Zadania wychowawcow klasy w ramach funkcji administracyjnej
1. Prowadzenie dokumentacji pracy edukacyjnej;
2. Analiza i podsumowanie osiggni¢¢ edukacyjnych swoich wychowawcow;
3. Prowadzenie spraw finansowych klasy.
» Inne powinnos$ci wychowawcow klasy
- zapoznanie uczniow i ich rodzicéw z prawem wewnatrz szkolnym;
- informowanie na poczatku kazdego roku szkolnego uczniow i

ich rodzicow (prawnych opiekundéw) o zasadach oceniania,
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promowania i ustalania oceny z zachowania;

wzbogacanie  umiejetnosci  wychowawcy ~w  ramach
doskonalenia wewnatrzszkolnego oraz organizowanego przez
inne instytucje wspierajace szkolg;

aktywne uczestniczenie w pracach zespolu wychowawczego.

» Zgodnie ze Statutem Szkoly nauczyciel wychowawca ma prawo do:

wspotdecydowaé z samorzadem Klasy, z rodzicami ucznidéw o
programie 1 planie dziatalnosci wychowawczych na rok
szkolny 1 dtuzsze okresy;

do uzyskania pomocy merytorycznej 1 psychologiczno-
pedagogicznej, w swojej pracy wychowawczej od
kierownictwa szkoly 1 innych instytucji wspomagajacych
szkote;

ustalania oceny z zachowania swoich wychowankow zgodnie z

przyjetym trybem i kryteriami.

Nauczyciel wychowawca odpowiada:

» Wychowawca jest zobowigzany do dochowania tajemnicy w sprawach

stuzbowo przed dyrektorem szkoty za wyniki wychowawcze w swojej

klasie

za integrowanie wysitkow nauczycieli 1 rodzicow programu

wychowawczego klasy i szkoty.

za poziom opieki i pomocy indywidualnej dla swoich wychowankow

bedacych w trudnej sytuacji szkolnej spoteczno-wychowawcze;j.

za prawidtowos¢ dokumentacji uczniowskiej swojej klasy

osobistych ucznia i jego rodziny.
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» Uczniowie oraz ich rodzice oczekujg aby wychowawca by}:

wyrozumiaty;

komunikatywny;

tolerancyjny;

otwarty na propozycje uczniow i rodzicéw;

wykazujacy duzg kulture osobistg -konsekwentny;
wzorem dla ucznia -sprawiedliwy w ocenianiu;

wrazliwy na problemy uczniow oraz ich sytuacje rodzinng;
dobrym organizatorem zycia klasy;

obroncg swoich wychowankow.
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4. Zasady wspolpracy wychowawcy z rodzicami i
samorzadem szkolnym

W szkole dziata Rada RodzicoOw stanowigca reprezentacje rodzicéw uczniow.

>

Kompetencje Rady Rodzicéw.

a) budowania i organizowania form aktywno$ci rodzicow na rzecz
wspomagania realizacji celow 1 zadan szkolnych.

b) gromadzenia funduszy z dobrowolnych sktadek rodzicéw oraz innych
zrodet 1 ich wydatkowania.

¢) wystepowanie z wnioskami 1 opiniami dotyczacymi wszystkich spraw

szkolnych do innych organow.

Rodzice i1 nauczyciele wspolpracuja ze sobg w sprawach wychowania |

ksztalcenia dzieci.

>

Rodzice majg prawo do:

a) znajomos$ci zadan dydaktyczno-wychowawczych w danej klasie i
szkole, znajomosci przepisow dotyczacych oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidw oraz przeprowadzania egzaminow;

b) uzyskiwania w kazdym czasie rzetelnej informacji na temat swojego
dziecka,

¢) uczestniczenia w zajecia dydaktyczno-wychowawczych;

d) inicjowanie dziatalno$ci uczniowskiego samorzadu klasowego;

e) organizowania W porozumieniu i uzgodnieniu z wychowawcg klasy
zaje¢ pozalekcyjnych (wycieczki, wieczorki taneczne, wyjscia do kina);

g) zapoznania si¢ z warunkami realizacji praktycznej nauki zawodu oraz
mozliwos$ciami zatrudnienia w danym zawodzie;

h) udzielanie pomocy materialnej i rzeczowej celem wspierania
dziatalnos$ci szkoty;

i) wrazania 1 przekazywania opinii na temat pracy szkoty organowi

sprawujacemu nadzor pedagogiczny.
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State spotkania klasowe z rodzicami w celu wymiany informacji o postepach w
nauce i wychowaniu szkota organizuje raz na kwartatl (listopad, styczen,
kwiecien i czerwiec). Podczas tych spotkan rodzic maja mozliwo$¢ kontaktu ze
wszystkimi nauczycielami uczacymi jego dziecko.

Wychowawca ma prawo wraz z rodzicami ustali¢ inne formy kontaktow
grupowych lub indywidualnych jak réwniez ustalic wigkszg czgstotliwose

spotkan.

» Cele i zadania samorzadu uczniowskiego

Celem samorzadu uczniowskiego jest reprezentowanie ogotu uczniow szkoty
oraz podejmowanic dzialan zmierzajacych do doskonalenia statutowej
dziatalnosci szkoty.

Do gléwnych zadan samorzadu uczniowskiego nalezy:

- budzenie i organizowanie form aktywno$ci ucznidw na rzecz
wspomaganie realizacji celow i1 zadan szkoty

- aktywizowanie ucznidw w procesie samowychowania oraz ksztalcenia
ich $wiadomosci spotecznej, demokratycznej postawy, umiejetnosci
wspolzycia w zespole.

- rozwigzywanie trudno$ci napotkanych przez poszczegdlnych uczniow
poprzez posrednictwo wlasnej inicjatywy lub na prosbe kolegow,
zglaszanie postulatow do Rady Pedagogicznej wspotdecydowanie o
przyznanie nagrod i wyrdznien, stosowanie kar.

Samorzad moze przedstawia¢ Radzie Pedagogicznej oraz dyrektorowi szkoty
wnioski opinii we wszystkich sprawach szkoly, a w szczegdlnosci dotyczy
realizacji podstawowych praw uczniow takich jak:

- prawo do zapoznania si¢ z programem nauczania, z jego tre$cig, celem i
stawianymi wymaganiami;

- prawo do jawnej 1 umotywowanej oceny postgpOw Ww nauce |

zachowaniu;
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prawo do organizacji zycia szkolnego, umozliwiajace zachowanie
wlasciwych proporcji migdzy wysuwem szkolnym a mozliwoscia
rozwijania i zaspokajania wlasnych zainteresowan,;

prawo redagowania i wydawania gazety szkolnej;

prawo organizowania dzialalno$ci kulturalnej o$§wiaty, sportowej oraz
rozrywkowej, zgodnie z wlasnymi potrzebami 1 mozliwoSciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem szkoty;

prawo wyboru nauczyciela petnigcego role opiekuna samorzadu.

Realizujgc program wychowawczy szkota moze nawigza¢ wspolprace z

organami samorzadu terytorialnego.
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5. Tresci wychowawcze zawarte w programie
nauczania

» Celem szkolnej edukacji jest:

1.

Rozszerzenie = zakresu  wiedzy, umiej¢tnosci  zgodnie  z
zainteresowaniami i1 zdolno$ciami uczniow w celu przygotowania ich

do studiow i pracy zawodowe;.

. Ulatwienie samoidentyfikacji kulturowej, poszukiwania wlasne]

tozsamosci 1 budowania wlasnego wizerunku.

. Przygotowanie do prawidtowego funkcjonowania w zyciu rodzinnym 1

spolecznym oraz tworzenia zdrowych §rodowisk zycia. pracy 1 zabawy,

. Przygotowanie do wudzialu W rozwoju spolecznosci z pelnym

szacunkiem do warto$ci uniwersalnych, godnosci ludzkiej i jednosci

Swiata natury.

. Stworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji celow zyciowych

uczniéw, rozwojowi ich zainteresowan, pracy indywidualnej nad

wybranymi dziedzinami wiedzy.

. Sprzyjanie rozwojowi samodzielnego i krytycznego myslenia, refleksje

wobec witasnej hierarchii, umozliwianie tworzenie warsztatu pracy

intelektualnej.

. Wspieranie rozwoju tworczosci, rozwijanie aktywnos$ci w roznych

dziedzinach sztuki, nauki, techniki, sportu, takze w ramach czasu

wolnego.

. Wspieranie aktywnych 1 innowacyjnych postaw wobec $wiata

» Szkola w zakresie nauczania winna zapewni¢ uczniom w szczego6lnosci:

1. Nauke poprawnego i1 swobodnego wypowiadania si¢, czytania ze

zrozumieniem, skutecznej, etycznej komunikacji;
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2. Dochodzenia do rozumienia, a nie tylko do pamig¢ciowego opanowania
przekazywanych tresci;

3. Rozwijania zdolno$ci dostrzegania ro6znego rodzaju zwigzkow
zaleznosci (przyczynowo-skutkowych, funkcjonalnych, czasowych,
przestrzennych;

4, Rozwijanie zdolnos$ci myslenia analitycznego i syntetycznego;

5. Traktowania wiadomosci przedmiotowych w sposdb integralny
prowadzacy do lepszego rozumienia §wiata ludzi 1 siebie;

8. Poznawania zasad rozwoju osobowego i zycia spotecznego;

7. Poznawania dziedzictwa kultury narodowej postrzeganej w perspektywie
kultury europejskiej;

8. Dbanie o rozwqj psychofizyczny.

Powyzsze cele i zadania szkola realizuje w remach przyjetego programu

wychowawczego oraz zaje¢ dydaktycznych
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6. Obrzedowosc, tradycje, Swieta szkolne

>W realizacji planu wychowawczego szczegdlne miejsce zajmuje
kultywowanie $wiat i tradycji szkolnych.
1. Uroczyste rozpoczgcie i zakonczenie roku szkolnego.
Apele okolicznosciowe.
Slubowanie klas pierwszych.
Otrzesiny klas pierwszych.
Wieczorki zapoznawcze uczniow klas pierwszych.
Dzien Nauczyciela.
Dzien kobiet.
Walentynki.

W ©®© N oo U > W DN

Potowinki.

Studniowka.

—_ =
= O

Pozegnanie klas konczacych.

-
N

Dzien wiosny.

|
w

Rozgrywki sportowe.

|
>

Wycieczki dydaktyczne i turystyczno-krajoznawcze.

-
I

Wigilia klasowa.
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7. Wzorzec osobowy absolwenta szkoty

>  Zmierzamy do tego aby nasz absolwent:

miat poczucie przynaleznos$ci, przywigzanie do wlasnego kraju, prawa
do odrgbnosci kulturowej, wyznaniowej i spotecznej;

potrafit wlasciwie zachowa¢ si¢ w obecnos$ci sztandaru i innych
symboli narodowych oraz podczas stuchania (Spiewania) hymnu
narodowego;

znat 1 przestrzegal prawo normujace zycie spoteczne;

byt s$wiadomy uczestnictwa w zyciu spotecznym,;

umial wyraza¢ wlasne opinie i sady nad danym problemem;

byt przygotowany do integracji Polski z Europa i rozumial istotg
wychowania dla pokoju;

budzit cickawo$¢ zycia, zainteresowat si¢ rozwojem innych narodéw,
rozumiat znaczenie jezykéw obcych w kontaktach migdzynarodowych;
bral czynny udziat w zyciu codziennym rodziny, przyczyniajac si¢ do
zacie$nienia wigzOw rodzinnych;

byt $wiadomy potrzeby zdrowego trybu zycia, kultury wolnego czasu, a
takze skutkow uzaleznien;

potrafit zy¢ zgodnie z naturg, wskazywa¢ na prawidlowa relacja
cztowiek-$rodowisko;

byt swiadomy, ze nauka jest elementem przygotowania zawodowego, a
nie koniecznos$cia uczgszczania do szkoty i przekonany, ze cztowiek
przyszto$ci, powinien by¢ madry posiada¢ duza wiedzg, aby moc
wykonywac¢ okreslong prace;

umiat ocenia¢ efekty wlasnej pracy;

dazyl do realizowania aktywnych postaw zyciowych,;

potrafit odnalez¢ si¢ na rynku prasy;
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- posiada  umiejetnos¢  pokonywania  stresow W  kontaktach
interpersonalnych i trudnych sytuacjach zyciowych;

- znal roznorodne techniki komunikacji interpersonalne;.
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8. Rozklad zaje¢ wychowawczych dla
poszczegolnych Kklas

Rozklad zaje¢ wychowawczych w Zasadniczej Szkole Zawodowej

KLASA |

- KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA — 20 godz.
KLASA I

-PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA — 20 godz.
KLASA 111

- . WYGRAJ SWOJ CZAS” ( orientacja zawodowa ) — 20 godz.

Rozklad zaje¢ wychowawczych w Technikach

KLASA |

- KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA — 20 godz.
KLASA 11

-PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA — 20 godz.
KLASA 111

-PODSTAWY PRAWA I SAMORZADNOSCI - 20 godz.

KLASA IV ’
- wWYGRAJ SWOJ CZAS” ( orientacja zawodowa ) — 20 godz.
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KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA - ZESTAW TEMATOW NA
GODZINY WYCHOWAWCZE

Cele:

- stworzenie uczniowi mozliwos$ci poznania samego siebie

- us$wiadomienie mu jego mocnych i stabych stron

-poznanie réznych technik komunikacji interpersonalne;j

- ksztaltowanie umiejetnosci identyfikacji i rozwigzywania problemow
-ksztattowanie umiejetnosci pokonywania stresOw w kontaktach
interpersonalnych i trudnych sytuacjach zyciowych

- ksztaltowanie systemu wartosci i harmonii psychicznej

-ksztattowanie umiejgtnosci poprawnego i swobodnego wypowiadania si¢
- ksztaltowanie wigkszej §wiadomosci konsekwencji podejmowanych zachowan
ryzykownych i osobistych decyzji

l. Wzajemne poznanie si¢ —lamanie lodow
1. Zapamigtanie imion

2. Poznajemy si¢ — autoprezentacja

3. Mgj styl zycia.

Il. Ustanowienie regul grupy

4. Kontrakt uczniow z wychowawcg

5. Zapobieganie niewlasciwym zachowaniom w grupie 1 ich eliminowanie.
Socjogram

6,7. Jaki jestem — autoprezentacje

8. Moj ideat klasy / tworzenie plakatu metoda metaplanu/

1. Jak sie uczy¢.

9. Planowanie wtasnej nauki.

10. Uczymy si¢ przez czytanie- praca z tekstem, cele i metody  czytania.
11. Usprawnianie pamigci.

12. Jak dziata mozg.

13. Aktywne stuchanie.

IV. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.
14. Moje zalety i wady.
15. Ocen samego siebie.

V.  Asertywnos¢.

16. Model asertywnosci. Charakterystyka zachowan agresywnych,
asertywnych 1 ulegtych.

17. Rozpoznajemy zachowania asertywne.

18.Techniki asertywne- czterech krokéw, zdartej ptyty, zastona z mgty.
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19. Mapa mysli- podsumowanie zaj¢¢ o asertywnosci.

V1. Socjogram
20. Socjogram grupy — poréwnanie

Bibliografia:

,Jak zy¢ z ludzmi”- program profilaktyczny dla mtodziezy
Skuteczne uczenie si¢-

Rola mézgu w uczeniu si¢-E.Petlak

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I PROMOCJA ZDROWIA - ZESTAW
TEMATOW NA GODZINY WYCHOWAWCZE

- kreowanie zdrowego stylu zycia

- ukazanie warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponujemy
-informowanie o r6znych rodzajach zagrozenia zdrowia 1 mozliwosci ich
minimalizowania lub eliminowania

- wyrabianie zdolnosci do samokontroli, samoobserwacji, samo pielggnacji

- wyrobienie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

- propagowanie wiedzy o negatywnym wptywie srodkow uzalezniajacych na
rozwQj psycho-fizyczny cztowieka

- diagnozowanie roznorodnych zaburzen spotecznego niedostosowania,
podejmowanych zachowaniach ryzykownych zwigzanych z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych w tym dopalaczy- prowadzenia dziatalno$ci
wychowawczej

- informowanie o miejscach gdzie mozna uzyskac¢ pomoc specjalistyczng w
rozwigzywaniu problemow wychowawczych w tym zwigzang z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych 1 uzaleznien behawioralnych

1.Warunki Zachowania zdrowia 1 systemy wspierajace zdrowie.

2.Higiena pracy umystowe;.

3.Zwigzek miedzy okreSlonymi zachowaniami a zdrowiem psychicznym.
Higiena psychiczna.

4.Zdrowy styl odzywiania.

5.Nadwaga, anoreksja i bulimia.

6.Aktywnos$¢ fizyczna jako naturalna metoda roztadowania stresu.

7. Dekalog zdrowego stylu zycia.

8.Skutki palenia i uzaleznienia od nikotyny.

9. Jak alkohol wptywa na two; organizm.
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10.Spoteczne i zdrowotne konsekwencje zazywania narkotykow 1 dopalaczy.
11. Komputer, komérka, Internet — kiedy zaczyna si¢ uzaleznienie?
12.Zachowania ryzykowne podejmowane pod wplywem srodkow
psychoaktywnych- podejmujac decyzj¢ rob to §wiadomie.

13,14. Rozne sposoby odmawiania stosowane w sytuacjach zagrozenia.
Asertywnosc.

15,16. Jak radzi¢ sobie z presja grupy.

17.Naturalne metody radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.

18. Zainteresowania i talenty jako czynnik chronigcy przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych.

19.Mity i fakty o narkotykach.

20.Gdzie szuka¢ pomocy — system opieki zdrowotnej i wsparcia psychicznego.

Bibliografia:

1. Uzaleznienie od narkotykoéw- P. Jabtonski ,Krajowe Biuro ds.

Przeciwdziatania Narkomanii

Psychologia i zycie- P.Zimbardo

Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego w szkole.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawa 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i

wyrobow tytoniowych.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 18sierpnia 2015 w
sprawie zakresu form i1 prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowaweczej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii.

SEGRFRYN

PODSTAWY PRAWA I SAMORZADNOSCI - ZESTAW TEMATOW NA
GODZINY WYCHOWAWCZE

Cele:

- poznanie norm prawnych regulujacych zycie szkoty 1 zycie spoteczne kraju

- uswiadomienie znaczenia prawa oraz skutkow jego dzialania

-ksztatcenie §wiadomego korzystania z przystugujacych praw, obowigzkdéw oraz
wolnosci zapisanych w Konstytucji 1 innych aktach prawnych

-uczenie demokracji 1 samorzadnos$ci oraz §wiadomego udziatu w zyciu
spoteczno- politycznym panstwa

Strona 24 z 28



1.Konstytucja jako ustawa zasadnicza.

2.Wybory- prezydenckie, parlamentarne, samorzgdowe.
3.Samorzad terytorialny — gmina, powiat, wojewddztwo.

4.7rodta prawa.

5.Systematyka prawa.

6.Struktura organéw wymiaru sprawiedliwosci.

7.0rgany prokuratury, kontroli panstwowej i ochrony prawa.
8.Prawo rodzinne. Matzenstwo - odpowiedzialno§¢ matzonkow.
9.Wiladza rodzicielska .Obowigzek alimentacyjny.

10. Prawa i obowiazki dziecka.

11.Prawa i obowigzki rodzica.

12.0dpowiedzialnosc karna nieletnich.

13.Prawo autorskie .

14.0Ochrona wtasnosci intelektualne;.

15.Warunki i zasady podejmowania dziatalnosci gospodarcze;j.
16.Stosunek pracy, umowa o prace 1 jej rodzaje.

17.0bowigzki pracownika 1 pracodawcy. Wynagrodzenie za prace.
18.Czas pracy. Urlopy pracownicze.

19.Posrednoctwo pracy 1 ochrona bezrobotnych.

20.Gospodarka Unii Europejskiej - cztery wolnosci wspolnego rynku.

Bibliografia:
Podstawy prawa cywilnego i handlowego — E.Gniewka
Encyklopedia Prawo nie tylko dla prawnikow- praca zbiorowa, Drukarnia
Narodowa w Krakowie
Elementy prawa — R. Seidel
Kodeks Pracy
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»WYGRAJ SWOJ CZAS” DORADZTWO ZAWODOWE - ZESTAW
TEMATOW NA GODZINY WYCHOWAWCZE

Cele:

- ksztatcenie §wiadomosci 1 odpowiedzialno$ci za swoja przysztos¢ zawodowa
-wdrazanie do samodoskonalenia i Samorozwoju

- poznanie swoich zasobow 1 okreslenie drogi rozwoju

-wyrobienie umiejetnosci swobody w kontaktach interpersonalnych

- wyrobienie technik sprawnego porozumiewania si¢

- tworzenie swojego wizerunku na rynku pracy

- zapoznanie z rynkiem pracy

1.Moja przysztos¢- moje plany.

2.Moje cele 1 plany ich osiggania.

3.Moje zasoby 1 umiej¢tnosci.

4.Jakie predyspozycje sa potrzebne w jakim zawodzie.

5. Okreslenie wtasnych zainteresowan.

6.Moje cechy osobowosciowe.

7. Predyspozycje zdrowotne 1 ich wptyw na wybor zawodu.
8.Ksztalcenie umiejetnosci pracy w zespole.

9. Asertywnos¢- akceptacja siebie i innych.

10. Zrodta stresu- techniki relaksacyjne.

12. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

13. Sprawne porozumiewanie si¢- nawigzanie 1 podtrzymanie rozmowy.
14. Umiejetno$¢ prowadzenia negocjaciji.

15. Rozmowa kwalifikacyjna.

17. Tworzymy swoj wizerunek- CV

18. Umiejetna analiza ofert pracy- zrodia informacji o ofertach pracy.
19.List motywacyjny, podanie o praceg.

20.Jak telefonowa¢ szukajgc pracy.

Bibliografia:

1.Przedsigbiorczosé, komunikacja interpersonalna- Z. Sepkowska
2.Sprawne porozumiewanie si¢- P.J.Cooper

3.7Jak zy¢ z ludZmi”- program profilaktyczny dla mtodziezy

4. Miedzy szkota a rynkiem pracy. Doradztwo zawodowe w szkotach
zawodowych - Rosalska Matgorzata, Wawrzonek Anna
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GODZINY DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY

I. Samorzadnos¢

1. Wybdér samorzadu klasowego, delegatdéw do samorzadu szkolnego.

2. Organizacja imprez klasowych, uroczystosci 1 konkursow.

3.Dbanie o czysto$¢ pomieszczen, terenu 1 troska o sprzet szkolny.

4. Tworzenie zwyczajow 1 obrzedow klasowych ( np. urodziny, wigilia itp.)
5.Rozwijanie umiejgtnosci wspotzycia spotecznego ( imprezy klasowe, szkolne,
pomoc kolezenska )

I1. Poznanie uczniow.

1. Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniéw , analiza przyczyn
niepowodzen szkolnych i pomoc w ich eliminowaniu: rozmowy indywidualne,
kwestionariusze, ankiety, zajecia psychoedukacyjne.

2. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej

- wlaczanie do pracy dydaktycznej i wychowawczej zalecen zawartych w
opiniach i orzeczeniach wydanych przez poradnie specjalistyczne

- wspotpraca z instytucjami w zakresie pomocy osobom uzywajacym $rodki
psychoaktywne ( zajecia edukacyjno- informacyjne, psychoedukacyjne,
propagowanie alternatywne formy spedzania czasu wolnego)

- wspotpraca z rodzicami, pedagogiem, doradcg zawodowym i innymi
specjalistami w zakresie wspierania uczniéw w prawidtowym rozwoju i
ograniczania podejmowania zachowan ryzykownych

- wspoOtpraca z Poradniami Specjalistycznymi , Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng

I11. Wspolpraca z rodzicami

- wlaczanie rodzicow do organizacji roznorodnych dziatan na terenie szkoty

- zapewnienie rodzicom mozliwos$ci udzialu w imprezach klasowych i1 szkolnych
- zapoznawanie rodzicow z planem dydaktycznym 1 wychowawczym szkoty

- zapewnienie rodzicom realnego wplywu na organizacje¢ zycia w szkole i proces
dydaktyczno- wychowawczy

- dostarczanie rodzicom rzetelnych informacji nt. form pomocy w sytuacji
wystepowania probleméw wychowawczych w tym zazywania srodkow
psychoaktywnych przez dziecko.

IV .Bezpieczenstwo w szkole

- zapoznanie uczniéw z zasadami zachowania bezpieczenstwa w szkole 1 po za
nia.

- wspoOtpraca z rodzicami w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci
- systematyczne przeciwdzialanie przejawom agresji 1 przemocy wsrdd uczniow
- zapoznawanie uczniow gdzie szuka¢ pomocy gdy sg ofiarami przemocy ze
strony innych
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- organizacja zaj¢¢ uczacych miodziez radzenia sobie z przemocg innych.
- wspoOtpraca a Zespotami Interdyscyplinarnymi Niebieska Karta w sytuacjach
wystepowania przemocy domowe]
V. Kultura osobista

1.Ksztaltowanie wtasciwego 1 godnego zachowania si¢ w szkole, w domu, w
czasie wycieczek , apeli itp.

2. Szacunek dla oso6b starszych, kolegéw 1 samego siebie.
3.Dbatos¢ o czysto$¢ 1 poprawnos¢ jezyka ojczystego.
4.Zaznajamianie z r6znymi formami spgdzania czasu wolnego. Rozszerzanie
horyzontéw kulturalnych.

V1. Wychowanie patriotyczne

- tworzenie sytuacji wyzwalajacych emocjonalny zwigzek z krajem ojczystym (
spotkania z ludZmi, uroczysto$ci szkolne, wycieczki itp.)

- zapoznanie uczniow z symbolami waznymi dla kraju , rocznicami,
instytucjami posiadajagcymi istotne znaczenie dla funkcjonowania panstwa
polskiego

- przygotowanie ucznidw do $wiadomego, aktywnego, odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

VII. Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym w celu organizacji procesu
dydaktycznego i wychowawczego

- samorzad lokalny

- placowki kultury

- placowki stuzby zdrowia

- poradnie psychologiczno-pedagogiczne
- sanepid

- policja

- sad

- straz pozarna

- organizacje pozarzagdowe
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